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Deze keer is er een leuke nieuwe rubriek 
toegevoegd aan de Doorloper, namelijk Mijn 
Elfstedentocht met prachtige verhalen van onze 
leden. Helaas nemen we daarnaast afscheid van 
onze favoriete rubriek KO TO DE START. We willen 
KO bedanken voor de mooie verhalen met altijd 
een kwinkslag! Tot slot starten we dit clubblad met 
een heuse drieluik van alle groepen en commissies 
binnen de club. Het is een geweldig overzicht 
geworden en daarom in deze Doorloper deel 1. 
Veel leesplezier! 

Meike & Tjarko 

12 april P&P 
Een P&P AVOND? Jawel, dit zijn twee bekende 
evenementen in een nieuw jasje en dit is een unieke 
samenwerking tussen de trainers en de 
evenementencommissie! We houden op 12 april een... 
PUBQUIZ & PRIJSWINNAARS IN HET ZONNETJE - 
AVOND. En natuurlijk wil je dit niet missen! 

Datum: 12 april inloop vanaf 19.00 uur 
Kosten voor de quiz met drankjes: €15,- 
Aanmelden voor de quiz voor  
7 april via deze QR-code 
Lukt het aanmelden met de link niet, 
graag mailen naar  
meikelubbers@gmail.com  
  
20 april Ronde van Noord-Holland 
IJsclub Kees Jongert is weer stempelpost van de ronde 
van NH voor de afstanden 110 en 160 km. Als je in 
Purmerend inschrijft, kun je bij KJ starten en finishen. Je 
krijgt dan in Purmerend de eindstempel en de tegel. Bij 
KJ kun je vanaf 8.00 uur starten. De club is ook na 
afloop open voor een broodje en drankje. 
  
5 mei Jeugd Skate Toernooi 
Ook dit jaar wordt er door de organisatie van het Jeugd 
Skate Toernooi weer een wedstrijd georganiseerd op 
de baan in Heemskerk en wel op zondag 5 mei. 

Wat is het Jeugd Skate Toernooi? 
Een inline skate toernooi die de skatende jeugd in 
Noord-Holland op een laagdrempelige & 
kindvriendelijke manier kennis laat maken met het inline 
skaten als wedstrijdsport. 

Wie mogen er mee doen? 
De wedstrijd wordt georganiseerd voor kinderen van 6 
tot en met 14 jaar. Je hoeft helemaal geen ervaring te 
hebben en een licentie is niet nodig.  

Welke wedstrijden zijn er? 
Allereerst wordt er door iedereen een individuele tijdrit 
gereden. Met deze tijd worden de deelnemers 
vervolgens per categorie ingedeeld in twee of meer 
groepen. Vervolgens worden de series gereden over 
één of meer ronden (afhankelijk van de leeftijd, lengte 
van de baan en weersomstandigheden). De snelste 
rijders uit iedere serie komen later uit in de A-finale, de 
langzamere in de B-finale en eventueel een C-finale. 
Alle deelnemers rijden vervolgens hun 
finalewedstrijden. De klassering van deze wedstrijden is 
bepalend voor de huldigingen en de dagprijsuitreiking. 
De start is 5 mei om 13.00 uur. Inschrijven vanaf 12.00 
uur 

Voorinschrijven kan ook via www.jeugdskating.nl 
Locatie: IJsclub Kees Jongert,  
Adelaertlaan 5, Heemskerk

VAN DE REDACTIE

12 april P&P avond

20 april Ronde van Noord-Holland

5 mei Jeugd skate toernooi & 60 jarig 
jubileum

8 september Assumburgloop

27 september KeezJongert avond met BBQ

BELANGRIJKE DATA

Aanleveren kopij volgende 
DOORLOPER: 10 juni 2024 
Iets leuks te melden of tips voor in het clubblad? 
Stuur een mail naar meikelubbers@gmail.com

DE DOORLOPER in kleur?  
Kijk dan op: www.ijsclubkeesjongert.nl  
of scan de QR-code. 

http://www.ijsclubkeesjongert.nl
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ADRESSEN
Voorzitter 
Nico Pronk 
nico.pronk@gmail.com

Vice-voorzitter 
Jos Niesten 
josniestenschaatst@casema.nl 

Secretaris  
Benedikt Overtoom 
secretaris.keesjongert@gmail.com 
Brederodelaan 28, 1943 BB Beverwijk   

Penningmeester  
Wil Wijte 
info@wijte.nl 

Ledensecretaris 
Ineke de Blieck 
ledensecretarisKJ@gmail.com 
Strick v. Linschotenstraat 56, 1943 KD Beverwijk

Jeugdschaatsen 
Henk Gouma 
jeugd@ijsclubkeesjongert.nl 

Landijsbaan 
Cor Enthoven 
liesencorenthoven@gmail.com

Evenementencommissie 
Mieke Heine 
royenmiekeheine@casema.nl

Technische commissie & Trainer  
Astrid de Graaf  
astriddgraaf@gmail.com 

Wedstrijdsecretaris & Trainer  
Mirjam de Jong  
mimcdejong@gmail.com

Trainer 
Roy Heine 
royenmiekeheine@casema.nl 

Trainer 
Sjaak Ooteman 
jpooteman@ziggo.nl 

Trainer 
Ronald Pletting 
r.a.pletting@ziggo.nl 

Trainer 
Bert Verduin 
bert @bertverduin.nl

IJsbaan Clubgebouw 
Adelaertlaan 5  
1967 NN Heemskerk

Skeelercommissie & Trainer 
Simon Wijte 
skeeler@ijsclubkeesjongert.nl

Beheer Clubgebouw 
Lida Niesten 
josniestenschaatst@casema.nl 

Beheer website / social media 
Debby van Oosten 
kj.socialmedia@ziggo.nl 

Redactie DE DOORLOPER 
Meike & Tjarko 
meikelubbers@gmail.com

Vertrouwenspersonen 
Mirjam de Jong & Jan Berkhout 
vertrouwenscontactpersoonkj@gmail.com

mailto:vertrouwenscontactpersoonkj@gmail.com
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COLUMN VAN NICO
Inmiddels hebben wij afscheid genomen van 
een wel heel zachte winter. Het water van onze 
ijsbaan is er weer af en de zelfwerkzaamheid 
ploeg heeft de skeelerbaan schoongemaakt en 
geveegd.                                                             

     
Op 11 januari lag er net genoeg 
natuurijs en is de ijsbaan precies 
1 dag open geweest voor het 
publiek. Om 16.30 uur die dag 
moest hij weer worden gesloten 
omdat de temperatuur 
inmiddels was opgelopen tot 6 
graden. Nu ligt de skeelerbaan 
er weer gebruiksklaar bij en wij 
verwachten dat de baan 
komend seizoen weer veel 
gebruikt gaat worden. 

Op 10 februari werd op de 
ijsbaan in Haarlem weer 
gestreden om de Kees Jongert 
bokaal. Negen 
Schaatsverenigingen deden mee. Onder goede 
weersomstandigheden werden weer heel wat 
persoonlijke en clubrecords aangescherpt. 
Onze club eindigde op een verdienstelijke 4e 
plaats. Dank aan alle mensen die ook dit jaar 

weer hebben meegewerkt aan het slagen van 
dit mooie evenement. 

Op zondag 10 maart, werd er door de 
evenementen commissie een gravelrit 

georganiseerd, die als 
naam de Mart Kos classic 
meekreeg. De 
deelnemers kregen om 
09.00 uur van Rita, de 
weduwe van Mart, het 
startsein om te 
vertrekken. Een mooi 
deelnemersveld vertrok in 

2 groepen voor een rit van 
ongeveer 55 kilometer over verharde en 

onverharde wegen in de 
omgeving van Heemskerk. 
Deze door Cor Enthoven 
uitgezette rit was een groot 
succes met na afloop weer 
de heerlijke soep van Lida. 

Op 10 mei dit jaar bestaat 
onze club 60 jaar en dit 
willen wij niet ongemerkt 
voorbij laten gaan. Op 
zondag 5 mei willen wij dit 
vieren door verschillende 
skeelertochten en 
wedstrijden te organiseren 
op onze skeelerbaan. Als 

afsluiting van de dag zal er een 
receptie zijn in ons clubhuis. Zet deze dag 
alvast in je agenda. De definitieve indeling van 
deze dag zal nog via de social media volgen. 

Nico Pronk

IJsbaan Clubgebouw 
Adelaertlaan 5  
1967 NN Heemskerk

www.ijsbaankeesjongert.nl 
IBAN: NL03RABO0117349631 
t.n.v. IJsclub Kees Jongert 
Laan der Mensenrechten 58  
1945 EV Beverwijk

http://www.ijsbaankeesjongert.nl
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IN MEMORIAM

Harry Falke  

Harry Falke was jaren voorzitter van het gewest 
NH-Utrecht en hij was ook de initiatiefnemer van 
het jeugdschaatsen. Hij vroeg Mart Kos en Jos 
Niesten om het jeugdschaatsen met de clubs te 
gaan organiseren. Dit was in 1974 en tot op 
heden is dit de manier om nieuwe clubleden te 
werven bij alle verenigingen. 
Harry was zelf een enthousiast schaatser en ook 
iemand die graag nieuwe initiatieven nam. 
IJsbaan Haarlem is mede ontstaan door Harry en 

dankzij hem is de baan na sluiting in 1983 
heropend. 
Ook stond Harry samen met Aris Dijksman aan de 
basis van het master-schaatsen. Hierdoor is dit 
enorm gegroeid. Er zijn inmiddels vele 
internationale kampioenschappen georganiseerd 
in verschillende landen. 
Harry werd benoemd tot ridder in de orde van 
Oranje-Nassau, erelid van IJsclub Haarlem en 
erevoorzitter van Gewest NH-Utrecht. Zijn inzet 
zullen we nooit vergeten. 

Jos Niesten

BUITENKANSJE

Skeelers Powerslide R2 
Maat 38 

Wieltjes 90 mm 
Vraagprijs 40 euro 

In goede staat

8 wieltjes 
90 mm 

Powerslide Infinity 
Slechts enkele keren gebruikt 

Vraagprijs 10 euro

Interesse? Neem 
contact op met 

Manon op 
0641478780

INSTAGRAM 
Instagram.com/ijsclubkeesjongert

FACEBOOK 
IJsclub Kees Jongert & 
IJsclub en Skeelerbaan Kees Jongert
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Er is de afgelopen tijd hard gewerkt om de baan 
gereed te maken voor een volledige zomer op de 
skeelers. Dit alles heeft ervoor gezorgd dat we per 
2 april gebruik kunnen maken van de baan. 
Afgelopen seizoen zijn we succesvol gestart met 
trainingen op dinsdagavond van 19.00-20.00 uur. 
Dit zetten we komend seizoen voort. Daarnaast 
willen we de meer ervaren skeeleraars ook nog op 
donderdag een training aanbieden, ook van 
19.00-20.00 uur 
Omdat we als club nog steeds in opbouw zijn wat 
betreft het skeeleren zullen we zo goed mogelijk 
op de vraag proberen in te spelen en waar 
mogelijk uit te breiden als blijkt dat hier behoefte 
aan is.  
We hopen dan ook veel leden op de dinsdag of 
donderdag terug te zien en een mooie zomer 
ervan te maken! 

SKEELERTRAINING

De Doorloper september 2023  16 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

Advertentie



DE DOORLOPER MAART 2024 8

De Doorloper september 2023  6 
 

 
Er zijn twee plaatsen waar u lekker eet.  

Bij u thuis en bij…….’OASE’! 
Lunch- en frituursalon Oase 

Plantage 148 - 1943 LR Beverwijk 
Telefoon 0251-225302 
lunchfrituursalonoase.nl 

Maandag gesloten. 
 

 

                                          
   

VERKOOP/VERHUUR PROFESSIONELE LICHT & GELUIDSAPPARATUUR VOOR ORKEST - DISCO - CONCERT - OMROEP -                                                
EVENEMENT- VERGADERING.  TEVENS VERHUUR VAN PODIUMDELEN - GROOTBEELDVIDEO - AGGREGATEN. 
 
 
 

 
 
 
De Trompet 1344 
1967 DA  HEEMSKERK 
Telefoon:  0251-211622 
Telefax:    0251-213126 
E-mail:     info@m-sound.nl 
 
 
 

Advertenties

Fietsen

Rijksweg 137  |  1906 BG Limmen

Telefoon algemeen: 072 - 505 12 39 

Telefoon werkplaats: 072 - 505 22 69

eenbroekhuisfiets.nl

Fietsen

Rijksweg 137  |  1906 BG Limmen

Telefoon algemeen: 072 - 505 12 39 

Telefoon werkplaats: 072 - 505 22 69

eenbroekhuisfiets.nl
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NIEUWJAARSRECEPTIE

ONZE NATUURIJSBAAN OPEN
Het bleef de hele week spannend en op 
woensdag waren we niet erg hoopvol… Maar 
toen kwam onze ijsmeester Cor Enthoven op 
donderdag 11 januari met geweldig nieuws:  

De ijsbaan ging open! Het werd 
een prachtige dag waarop door 
leden en niet-leden genoten is 
van onze ijsplaat in Heemskerk!
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KEES JONGERT BOKAAL

Op 10 februari was het een regen aan persoonlijke records 
tijdens de Kees Jongert Bokaal. Het Noordhollands Dagblad 
schreef dat er 78 PR’s werden gereden, allemaal door onze 
clubleden, en dat was wel wat overdreven. Maar 

indrukwekkend was het 
evengoed: 78 persoonlijke 
records op 1 
wedstrijdavond! 
Onze eigen KJers waren 
erg succesvol en het 
resultaat was geweldig, 
maar ook een beetje ‘net 
niet’. We werden vierde in het eindklassement 
en dat is in ‘mijn bokaal-tijdperk’ naar ik mij 
herinner niet eerder gelukt. En ik help toch al 
zo’n 14 jaar mee! Maar vierde is wel net 
naast het podium… En dit gebeurde ook bij 
de team pursuit. En ook de runner up (de 

prijs voor de club die de meeste progressie 
heeft laten zien) werd voor onze neus weggekaapt. Jammer, maar volgend jaar 
zijn we bij de 40e editie fanatieker dan ooit! 

Meike Lubbers 

En ondertussen werd er keihard gewerkt om de 
skeelerbaan in gereedheid te brengen voor een 
mooie zomer!

‘MAART ROERT ZIJN STAART’
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V erstopte  riolering  of afvoerleiding,  

oplossen van stank problemen  en   

camera inspecties. Maar ook   

voor het plaatsen of vervangen   

van riolering .   

 

   
ONTSTOPPINGSBEDRIJF   

CEES FI LIPPO 
  

T el .  06 - 51 59 83 90 
  

WWW.CEESFILIPPO.NL    

------------------- 
  

 
 

 

 

 
 
 

RIJWIEL SPECIAALZAAK 
Rijksweg 137 

1906 BG  LIMMEN 
www.krooneliefting.nl 

Telefoon algemeen  072-5051239 
Telefoon werkplaats 072-5052269 
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Rijksweg 137  |  1906 BG Limmen

Telefoon algemeen: 072 - 505 12 39 

Telefoon werkplaats: 072 - 505 22 69

eenbroekhuisfiets.nl
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orry, maar door de camouflagekleuren van uw prachtige schoenen, die blijkbaar onder het hokje 
uitsteken, zag ik niet dat het hokje bezet was.” De vrouw keek mij niet geheel begrijpend aan, als een 
struisvogel die z’n kop in het zand wil steken midden op de 
 
inderen van de zondagavondgroep zijn er acht begonnen met de zomertraining bij Astrid en Roy. Ze 
mogen vier keer meetrainen en daarna beslissen of ze lid worden van de club. 
   
  

 
 
 
 
        Gerrit van Assendelftstraat 3 
       1961NH Heemskerk 
 
        Tel 0251-232813 

 

 
 
 

De Trompet 2850 
1967 DD  HEEMSKERK 
Tel. 0251-248844 
www.nelis.nl 

 

Adv
erte
ntie
s

Adverteren in 
dit leuke 
clubblad?  

Mail naar: 
matthy.klaveren@online.nl
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Gespecialiseerd in het behandelen sportblessures. 
 
Janneke Stolk sportfysiotherapeute  

 
Ellen van Wetering sportfysiotherapeute  

 
Heemskerkerweg 191 

Tel 0251-239101 
1945 TG Beverwijk 

www.fysiobeverwijk.nl 
         fysiotherapie@fysiopmc.nl 

     

   
  
 
  
 
 
 

Advertenties
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MIJN ELFSTEDENTOCHT 1997
Binnen onze ijsclub zijn er heel wat leden die 
één of meerdere Elfstedentochten hebben 
gereden. Het leek ons een leuk idee om deze 
verhalen in de doorloper te publiceren. Aan 
onze ijsmeester Cor Enthoven de eer om te 
starten met zijn verhaal van de tocht in 1997. 
  
Na de tochten van 1985 en 1986 kreeg ik last van 
het schaatsvirus en werd ik lid van IJsclub Kees 
Jongert en de Elfsteden-vereniging. Deze 
vereniging had toen een ledenstop en je kon 
alleen maar aspirant lid worden. Dat hield in dat 
er onder de aspirant leden jaarlijks geloot werd of 
je wel of niet dat jaar mocht rijden. Ieder jaar 
kreeg je eind november een brief met ‘wel 
ingeloot’ of ‘niet ingeloot’. In mijn herinnering was 
het meestal ‘niet ingeloot’. 
Dat was ook het geval in 1996. Het was toen een 
behoorlijke winter en het scheelde niet veel of de 
tocht zou doorgaan. Grommend en brommend 
volgende ik het nieuws op de TV. Tot mijn 
opluchting ging de tocht niet door. 
In november van datzelfde jaar kreeg ik een brief 
‘wel ingeloot’. Ik dacht: het zal toch niet waar zijn, 
vorige winter was hij er bijna dat gaat natuurlijk 
niet nog een keer gebeuren... Maar half 
december begon het te winteren en eind 
december waren er de eerste tochten op 
natuurijs. De Elfstedenkoorts liep steeds verder 
op, als de vorst doorzet zou hij begin januari 
verreden kunnen worden. 
Op woensdag 1 januari had ik het plan opgevat 
om driemaal het rondje Bannentocht te gaan 
rijden, in totaal 90 km. Dat ging op zich lekker 
totdat ik mijn schaats uittrok. Ik voelde dat er iets 
mis was met mijn grote teen en ja hoor… Een 
blauwe nagel. Toen ik ‘s avonds op de bank zat, 
begon dat ding aardig te kloppen. Op het 
journaal kwam de mededeling dat er de volgende 
dag een persconferentie van de 
Elfstedenvereniging zou zijn. Het zal toch niet 
waar wezen dat ik hier zit met een blauwe nagel 
en dat ze de tocht gaan aankondigen. 
‘s Avonds de schaats nog maar eens aangedaan, 
de tranen sprongen in mijn ogen. Dat gaat hem 
niet worden. Nu had ik al een eerder een blauwe 
teennagel gehad en wist dat als je met een 
warme naald een gaatje in de nagel maakt, de 

druk eraf gaat. Dit gaf inderdaad enige 
verlichting. 
De volgende ochtend donderdag 2 januari zei 
Sipkema ‘Iet Giet Oan.’ Zaterdag 4 januari zou de 
tocht starten. Verdomme, hoe gaan we dit doen? 
Nu had ik in Inzell en ook op de Weissensee al 
eens aan een paar winter triatlons meegedaan en 
daar waren enkele toppers die onder hun 
langlaufschoenen schaatsen konden klikken. Nu 
zijn deze kluunschaatsen heel gewoon maar in 
1997 zag je ze amper. 

Mijn schaatsen waren maat 43, maar ik heb maat 
44. Waarschijnlijk komt daar die de blauwe nagel 
vandaan. Maar… Mijn langlaufschoenen waren 
maat 44! Ik paste ze aan en dat ging redelijk. 
Maar ja, dacht ik toen, hoe kom ik zo snel aan 
ijzers? Nu wist ik dat de toenmalige triatlon 
topper Axel Koenders bij Presto in Oostzaan 
werkte. Dus ik ging er die donderdag naartoe. 
Het verhaal uitgelegd en hij kon de ijzers bij Raps 
bestellen. ‘Ze worden dan morgen, vrijdag, 
geleverd’ zei hij. Pfffff… Dat gaat natuurlijk 
zaterdag helemaal niks worden. 
Vrijdagochtend ben ik toch maar in alle vroegte 
naar Leeuwarden gegaan om mijn startkaart op te 
halen. Mijn starttijd was zaterdag pas om 10.15 
uur. En dus ben ik die vrijdag na het ophalen van 
mijn kaart weer naar huis gereden. Toen ik weer 
thuis was belde Cor Winkel of hij mijn kaart en 
oranje armband die ik had gekregen even mocht 
lenen. Cor was uitgeloot en had dus geen 
startkaart. Maar Cor wilde hem wel graag rijden. 
Er moest even gehobbyd worden. 
Aan het eind van de middag ging ik naar 
Oostzaan, ze waren er nog niet. G..V….. ‘Ze zijn 
onderweg, ik bel je wel als ze er zijn.’ Dus maar 
weer naar huis. En daar stond Lies: ‘Axel heeft 
gebeld ze zijn er.’ Hup weer naar Oostzaan. 
Inmiddels was het over vijven en werd het alweer 
donker. Ik reed langs de Nauernasche Vaart en 
moest toch die dingen even proberen. In het 
donker de eerste slagen gemaakt het ging voor 
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geen meter. Wat een klote dingen. Die nacht 
slecht geslapen. Maar liggen malen. Hoe moest 
dat nu morgen? Nou ja, dan maar tot Sneek. 
De volgende morgen vroeg op, om zeven uur in 
de auto. Eerst Cor Winkel ophalen en dan naar 
Leeuwarden. Tot onze verbazing konden we de 
auto nog vrij dicht bij de start parkeren. We waren 
nog ruim op tijd voor mijn start. Cor liep met mij 
richting de startkooien. Ik zei ‘Wat 
ga jij nu doen, je gaat toch niet 
de kooi in, je rijdt zwart. Ga jij 
maar starten.’ We waren toen al 
wel in het bezit van een werk 06. 
‘We bellen wel.’ Het duurde nog 
ruim een half uur voordat ik 
mocht starten. 
De eerste slagen waren niet veel 
anders dan de avond ervoor op 
de Nauernasche Vaart. Je zat 
ook alleen maar met je teen vast 
in die langlaufschoen in plaats 
van de gewende vaste schaats. 
Maar voor het windje naar Sneek ging het steeds 
beter. Ik dacht: ik zal het toch niet gaan halen! 
Om kwart over twee in Workum, even later in 
Parrega daar stond de verzorgingspost van Kees 
Jongert bemand door Cor Duin en, als ik me 
goed herinner, Peter Limmen. Ik voelde dat ik een 
blaar had op mijn hak dus even langs de 
Rodekruispost. ‘Jee, wat ziet uw teen eruit’ zei de 
verzorgster. Ik reageerde: ‘Ja, maar daar kom ik 
niet voor, ik heb een blaar op mijn hak.’ 

Om 16.30 uur kwam ik aan in Harlingen daar 
stond Lies met mijn broer en zus. Even wat 
drinken en een reepje. Tussen Harlingen en 
Franeker werd het donker, nog zo’n 75 km te 
gaan. Ik had een zaklamp in mijn hand, maar na 
een val had ik alleen nog maar een paar 
onderdelen over, dus in het donker met een 
groepje maar verder. Er stond een pittige wind en 

tot Dokkum hadden we hem 
tegen. Wonderbaarlijk, maar ik 
ben niet meer gevallen. Ik 
herinner me nog goed dat we in 
het pikkedonker op de 
Dokkumer EE reden en in de 
verte Dokkum zagen liggen in 
een zee van licht. De feestende 
massa was steeds luider te 
horen. Kippenvel om zo Dokkum 
binnen te rijden. Een lekker 
bakkie snert, 22.00 uur en weer 
verder. Nu windje in de rug en 

om 23.40 kwam ik in Leeuwarden 
aan. 
Lies had me bij de finish gemist en zag ik later in 
de hal. Ook Cor Winkel had hem uitgereden. 
Moe maar zeker voldaan stapte we in de auto 
voor de laatste 100 km naar huis. 
  
Tot zover mijn verhaal van de tocht in 1997. Graag 
geeft ik de pen door aan Peter Welp die in het 
volgende clubblad zijn verhaal over de tocht gaat 
vertellen. 

Cor Enthoven.De Doorloper september 2023  13 
 

 

 
 
Voor de Assumburgloop op 10 september schreven 40 lopers zich in. Een goede opkomst, zeker met 
deze tropische weersomstandigheden.  
Aan de 2,5 km voor kinderen deden vier jongens en drie  meisjes mee. De 5 km stond voor het eerst 
op het programma met zeven heren en zes dames aan de start. Op de 10 km gingen zeventien heren 
en drie dames de strijd met elkaar en met zichzelf aan. Één heer op de 10 km is uitgestapt en één 
dame heeft uiteindelijk de 10 km ingekort naar 5 km. 
 
Uitslagen 
2,5 km jongens 
1. Sebastiaan Yang    8,59 
2. Roy Bakker     9,13 
3. Stijn Luijendijk  11.09 
 
2,5 km meisjes 
1. Rosa Yang   12,09 
2. Jenna van Leersum  14,53 
3. Saar Luijendijk  17,02 
 
5 km heren 
1. Michael Szoltysik  22,13 
2. Mik Commandeur  22,42 
3. Kees Bleeker   22,58 
 
5 km dames 
1. Sandra Kapitulska  26,48 
2. Jet Commandeur  27,41 
3. Eveline Krom   28,25 
 
10 km heren 
1. Niek Bleeker   36,32 
2. Hans Lieshout  44,10 
3. Johan Kroone  45,17 
 
10 km dames 
1. Sanne Bakker  46,06 
2. Marnette Visser  48,37 

Advertentie
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Het is nu ongeveer 40 jaar geleden dat ik 
voorzichtig mijn eerste sportactiviteiten 
ontplooide. Ik was toen 38 jaar. ‘Wel erg laat’ zult 
u denken en dat is ook zo. Ik kom uit een gezin 
van 10 kinderen waar sport niet de eerste 
prioriteit was. Ik begon mijn sportcarrière dus toen 
ik reeds veteraan was. 
De reden ligt misschien wel voor de hand. Mijn 
vader stierf een paar dagen na de bevrijding van 
de Tweede Wereldoorlog en liet mijn moeder 
achter met een bijna onmogelijke taak om 10 
kinderen waarvan de jongste nog baby was, op te 
laten groeien. In die turbulente tijd is het haar 
wonderlijk gelukt om ons een 
goede opvoeding te geven, 
waarvoor ik haar nog eeuwig 
dankbaar ben. 
Ikzelf was al snel op mijzelf 
aangewezen omdat de financiële 
situatie nogal te wensen over liet. 
Ik ging op 14-jarige leeftijd intern 
wonen en werken bij een boer in 
Assendelft. Op deze manier kon ik 
mijn steentje bijdragen en mijn 
moeder enigszins te ontlasten. 
Na enige tijd, ik was toen rond de 
18 jaar, besloot ik mijn ambitie om 
boer te worden op te geven. Een eigen bedrijf 
was financieel niet haalbaar en ik wilde niet mijn 
leven lang boerenknecht blijven. 
Ik kwam terecht in een avontuurlijk leven. Ik zwierf 
over de aardbol en kon mijzelf in leven houden 
met tijdelijke baantjes. Uiteindelijk belandde ik in 
Australië alwaar mijn avonturen een hoogtepunt 
bereikten. Daar heb ik in een interview met Jos 
Niesten al eens een avond gevuld in het clubhuis. 
Ik trouwde in Australië met een vrouw die mij 
achterna was gereisd vanuit Nederland. Toen ons 
eerste kind op komst was en mijn vrouw het niet 
zag zitten om dat kind in Australië op te voeden, 
besloten wij terug te keren naar Nederland. We 
kochten een huisje in Kolhorn alwaar ons kind 
werd geboren en al snel was er een volgende 
komst. Het huwelijk eindigde na 10 jaar omdat 
onze karakters nogal botsten. Tot dan toe was er 
nog geen sprake van sportactiviteiten. 

Uiteindelijk belandde ik weer in Beverwijk alwaar 
ik een bedrijfje begon in houten speelgoed. 
Helaas moest ik dat na een paar jaar opgeven 
omdat mijn zakelijke kant geen schoonheid prijs 
verdiende. 
Ik dreigde toen in een diep gat te vallen maar 
werd gered door een vriend. Hij bracht sport in 
mijn leven. Voor mij was dat een nieuwe 
dementie. Ik begon met hardlopen en bleek best 
wel wat talent te bezitten. Ik was toen rond de 38 
jaar. 
Al snel wilde ik meer. Ik had wel iets met afzien. Ik 
ging schaatsen en fietsen en binnen een paar jaar 

stond ik aan de start van een 
halve triatlon. 
Ik vond het prachtig maar 
ontdekte al snel dat een 
gedegen training toch wel 
noodzakelijk is om verder te 
komen. Zo kwam ik in contact 
op de ijsbaan in Haarlem met 
Piet de Ruiter. Hij 
introduceerde bij mij de 
marathons en geweldig vond 
ik dat. Ik moest nog wel even 
werken aan mijn techniek. De 

conditie werd op peil gehouden 
door met amateur fietsers mee te rijden. Ik deed 
mee aan wedstrijdjes. Hoewel ik nooit wat heb 
gewonnen vond ik het meedoen al fantastisch. 
Op een moment begon mijn leeftijd toch wel wat 
in de weg te zitten en moest ik stapjes terug 
doen. Toen ik de pensioengerechtigde leeftijd 
bereikte was het met wedstrijden gedaan. Maar ik 
was nog lang niet klaar en bleef tot mijn 78e jaar 
doorsporten. Toen was het gedaan met schaatsen 
en die zijn niet meer uit de tas gekomen. 
Gelukkig kon ik nog wel fietsen maar ook dat 
begon moeizaam te worden. Ik besloot, ondanks 
de taboe die daar op heerste, een I bike aan te 
schaffen. Ik heb daar geen spijt van want op deze 
manier kan ik nog lekker mee rijden en blijf ik toch 
nog sportief mee doen. Ik ben nu bijna 82 jaar en 
raad iedereen in deze leeftijdscategorie aan dit 
taboe over te slaan. Leven de I bike. Hoera. 
  

Eduard de Vilder

GRENZEN VERLEGGEN
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UITSLAGEN MARATHON 2023/2024

4 december 2023 Jan van der Hoorn 
marathoncompetitie 5 

Cat 1 
6e Tristan Hagen 
8e Jos Niesten  
Cat 2 
7e Anthonie Luijendijk 
13e Ronald Pletting 
24e Theo van Lieshout 

9 december 2023 Marathoncup 7 Deventer 
Topdivisie Heren 

43e Axel Koopman 
10 december 2023 Zesbanentoernooi 6 Utrecht 

M 
13e Jos Niesten 
C 
30e Tristan Hagen 

10 december 2023 Jeugdmarathon 3 Haarlem 
Pup C 
5e Puck Welp 

11 december 2023 Jan van der Hoorn 
marathoncompetitie 5 

Cat 4 
17e Willem v.d. Brink 
18e Andre Starreveld 
28e Astrid Borst 
29e Mark Andringa 
Cat 5 
16e Kees Brasser  

17 december 2023 Staatsloterij marathon 
Amsterdam 

23e Axel Koopman 

18 december 2023 Jan van der Hoorn 
marathoncompetitie 6 

Cat 1 
5e Tristan Hagen 
8e Jos Niesten  
Cat 2 
3e Anthonie Luijendijk 
5e Ronald Pletting 
18e Theo van Lieshout  

23 december 2023 Marathoncup 9 Groningen 
Topdivisie Heren 

14e Axel Koopman  
23 december 2023 NK Masters 40+ Groningen 

7e Jos Niesten 
NK Marathon 1 januari 2024 Leeuwarden 

13e Axel Koopman 
6 januari 2024 Marathoncup 10 Tilburg 
Topdivisie Heren 

39e Axel Koopman 
7 januari 2024 Zesbanentoernooi 7 Alkmaar 

M 
12e Jos Niesten 
C 
14e Tristan Hagen 

8 januari 2024 Jan van der Hoorn 
marathoncompetitie 6 

Cat 4 
17e Willem v.d. Brink 
29e Mark Andringa 
33e Astrid Borst 
Cat 5 
18e Kees Brasser  

Er is massaal gestemd op de vraag 
of alle Marathonuitslagen 
doorgevoerd moesten worden in de 
Doorloper. Het was spannend tot het 
laatste moment. Zie het resultaat op 
de volgende drie pagina’s…
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UITSLAGEN MARATHON 2024
9 januari 2024 Natuurijs wedstrijd 1 Winterswijk 
Topdivisie heren 

14e Axel Koopman 
10 januari 2024 Natuurijs wedstrijd 2 Noord 
Laren Topdivisie heren 

43e Axel Koopman 
13 januari 2024 Marathoncup 11 Heerenveen 
Topdivisie Heren 

23e Axel Koopman 
14 januari 2024 Zesbanentoernooi 8 Haarlem 

M 
9e Jos Niesten 
C 
16e Tristan Hagen 

15 januari 2024 Jan van der Hoorn 
marathoncompetitie 7 

Cat 1 
4e Jos Niesten 
6e Tristan Hagen  
Cat 2 
4e Anthonie Luijendijk 
14e Ronald Pletting 

 20 januari 2024 Marathoncup 12 Eindhoven 
Topdivisie Heren 

19e Axel Koopman 
21 januari 2024 Zesbanentoernooi 9 Utrecht 

M 
14e Jos Niesten 

22 januari 2024 Jan van der Hoorn 
marathoncompetitie 7 

Cat 4 
24e Willem v.d. Brink 
27e Andre Starreveld 
32e Mark Andringa 

Cat 5 
13e Kees Brasser 

29 januari 2024 Jan van der Hoorn 
marathoncompetitie 8 

Cat 1 
5e Tristan Hagen 
7e Jos Niesten 
Cat 2 
7e Anthonie Luijendijk 
16e Theo van Lieshout 

29 januari 2024 Grand Prix 2 Sprint Weissensee 
Topdivisie mannen 

35e Axel Koopman 
31 januari 2024 Grand Prix 3 Alternatieve 
elfstedentocht Weissensee Topdivisie mannen 

56e Axel Koopman 
3 februari 2024 Gewestelijk kampioenschap 
NHU marathon Amsterdam 

M 
6e Jos Niesten 
10e Anthonie Luijendijk 
C 
6e Axel Koopman 

5 februari 2024 Jan van der Hoorn 
marathoncompetitie 8 

Cat 4 
21e Andre Starreveld 
28e Astrid Borst 
30e Willem v.d. Brink 
31e Mark Andringa 
Cat 5 
18e Kees Brasser 

10 februari 2024 Marathoncup 13 Alkmaar 
Topdivisie Heren 

36e Axel Koopman 
11 februari 2023 Jeugdmarathon 3 Haarlem 

Pup C 
3e Puck Welp 

12 februari 2024 Jan van der Hoorn 
marathoncompetitie 9 

Cat 1 
6e Jos Niesten 
9e Tristan Hagen 
Cat 2 
8e Anthonie Luijendijk 
22e Ronald Pletting 
25e Theo van Lieshout 
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UITSLAGEN MARATHON 2024
17 februari 2024 Marathoncup 14 Amsterdam 
Topdivisie Heren 

11e Axel Koopman 
19 februari 2024 Jan van der Hoorn 
marathoncompetitie 9 

Cat 4 
23e Astrid Borst 
25e Mark Andringa 
 Cat 5 
19e Kees Brasser 

24 februari 2024 Zesbanentoernooi 11 Den 
Haag 

M 
10e Jos Niesten 
C 
26e Tristan Hagen 

24 februari 2024 Grand Prix 5 Sprint Lulea 
Topdivisie mannen 

21e Axel Koopman 
25 februari 2024 Grand Prix 6 Finale Sea ice 
Classic Lulea Topdivisie mannen 

29e Axel Koopman 
26 februari 2024 Jan van der Hoorn 
marathoncompetitie 10 

Cat 1 
7e Tristan Hagen 
8e Jos Niesten 
Cat 2 
15e Anthonie Luijendijk 
18e Ronald Pletting 
25e Theo van Lieshout 

2 maart 2024 Marathoncup finale Leeuwarden 
Topdivisie Heren 

17e Axel Koopman 
4 maart Baankampioenschap van Haarlem 

10e Jos Niesten 
23e Ronald Pletting 
25e Anthonie Luijendijk 
32e Theo van Lieshout 
61e Mark Andringa 
82e Tristan Hagen 

Eindklassement Jan van der Hoorn 
marathoncompetitie 2023/2024 

Cat 1 
7e Jos Niesten 
8e Tristan Hagen 
Cat 2 
1e Anthonie Luijendijk 
10e Ronald Pletting 
Cat 3 
23e Maartje Heine 
Cat 4 
18e Andre Starreveld 
41e Andre Broere 
Cat 5 
23e Kees Brasser 

Eindklassement 
jeugdmarathon 

Pup C heren 
2e Puck Welp 

Eindklassement 6 
banentoernooi 

M 
13e Jos Niesten 
C 
24e Tristan Hagen 

Eindklassement 
marathoncup topdivisie 
heren 

34e Axel Koopman 
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UITSLAGEN LANGEBAAN 2023/2024

Uitslagen Langebaan seizoen 2023/2024 

 

      

       
Haarlem, 17 december 300     
Puck Welp HPC 34,29 CR 

CR 
    

Luuk de Weers HPC 37,05 PR     
Marise Krom DPC 37,85 PR     
Renske Krom DPA 34,90 PR     
Renske rijdt voor het eerst onder de 36 sec. op de 300 meter en verdient hiermee een clubcertificaat. 
       
Jan van Gennip Toernooi      
Haarlem, 23 december 300 100    
Puck Welp HPC 35,12 14,75    
Marise Krom DPC 39,19 15,03    
       
Oliebollentoernooi       
Haarlem, 23 december 500 1000    
Renske Krom DPA 56,41 PR 2;01,07    
Renske rijdt voor het eerst onder de 57 sec. op de 500 meter en verdient hiermee een clubcertificaat. 
Haarlem, 30 december   500 1000 Eindstand 
Renske Krom DPA   58,88 2;03,50 9e plaats 
       
Ploegenachtervolging       
Haarlem, 7 januari      Eindstand 
Manuel Zwetsloot, Mike Rademaker, Puck Welp 1;25,96 (1) 1;27,19 (1) 1;27,01 (1) 1e plaats 
Heren pupillen CDEF     
       
Haarlem, 28 januari  100 300 500   
Puck Welp HPC 14,33 36,76 59,97   
Madelief Ursem DPA 14,46 38,56 PR 1;06,05 PR   
Luuk de Weers HPC 21,76 FL 38,70 1;03,88   
       
Ouder-Kind wedstrijd       
Haarlem, 25 februari  300 300    
Puck Welp HPC 35,33 41,24 Vader Jan   
Luuk de Weers HPC 38,03 42,84 Vader Paul   
Madelief Ursem DPA 39,31 45,30 Vader Jerre   
       
Finale IJskonijncup       
Haarlem, 8 en 10 maart 300 500 700   
Puck Welp HPC 34,23 CR 54,38 CR 1;18,20 CR   
Marise Krom DPC 37,33 PR 59,15 PR 1;27,22 PR   
Renske Krom DPA 34,66 PR 57,16 1;21,95 PR   
       
       
Eindklassement IJskonijncup      
Meisjes pupillen A  Renske Krom 12e plaats   
  Suzanne de Weers 14e plaats   
  Madelief Ursem 16e plaats   
Meisjes pupillen C  Marise Krom 8e plaats   
Jongens pupillen C  Puck Welp 3e plaats   
  Luuk de Weers 7e plaats   
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UITSLAGEN LANGEBAAN 2023/2024

 

Puck Welp verovert de derde 
plaats in het eindklassement 

van de IJskonijncup. 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

       
Haarlem, 17 december 300     
Zoe Verhagen DC2 35,92 PR     
Hao Min Arnts HC1 39,91     
       
Oliebollentoernooi      
Haarlem, 23 december 500 1000  

 
  

Mees de Ruijter HC2 46,21 1;38,85 PR  
Mees rijdt voor het eerst onder de limiet van 1;40 op de 1000 meter en verdient hiermee een clubcertificaat.  
       
Haarlem, 13 januari  300 700    
Mees de Ruijter HC2 29,11 PR 1;05,97 CR    
Mees rijdt niet alleen een clubrecord, maar rijdt voor het eerst onder de limiet van 1;20,00 op de 700 meter 

en verdient hiermee ook een clubcertificaat.   
Zoe Verhagen DC2 36,08 1;25,27    
       
Haarlem, 28 januari  3000     
Mees de Ruijter HC2 5;39,37     
       
Haarlem, 4 februari  500 1500    
Mees de Ruijter HC2 46,58 2;30,69 PR    
       
Haarlem, 17 februari  500 1500    
Mees de Ruijter HC2 46,31 2;34,63    
       
Haarlem, 18 februari  500 1500    
Mees de Ruijter HC2 45,38 2;33,16    
       
       
Eindklassement IJsbeercup      
Dames junioren C2  Zoe Verhagen 5e plaats   
Heren junioren C2  Mees de Ruijter 5e plaats   
Heren junioren C1  Hao Min Arnts 21e plaats   
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UITSLAGEN LANGEBAAN 2023/2024

 

      

       
Haarlem, 17 december  500 1500    
Tristan Hagen HSA 41,32 2;04,43    
       
Heerenveen, 23 december 500 1500 3000   
Maartje Heine DSA 44,39 CR  2;12,06 CR 4;41,78 CR   
Tristan Hagen HSA 40,38 PR 1;57,12 PR 4;14,74 PR   
       
Oliebollentoernooi       
Haarlem, 23 december 500 1000 1500   
Eveline Krom DA1 53,26 PR 1;48,31    
Mieke Heine DMA 55,45  3;11,74 FL   
Haarlem, 30 december  1000  3000 Eindstand 
Mieke Heine DMA  1;53,99  6;16,97 2e plaats 
       
Haarlem, 7 januari  1500 3000    
Mieke Heine DMA  6;13,99    
Daniel Brouwer HB2 2;37,21     
       
Haarlem, 13 januari  300 500 700 1500  
Maartje Heine DSA  45,84  2;19,90  
Mieke Heine DMA  57,60  2;53,88  
Tristan Hagen HSA 26,84 CR  58,38 CR 2;04,80  
Daniel Brouwer HB2 28,58  1;05,68 PR   
       
Haarlem, 14 januari  100 100 700   
Maartje Heine DSA 12,82 13,07 1;05,31 CR   
Tristan Hagen HSA 11,46 11,64 58,26   
       
Heerenveen, 21 januari  500 1500    
Tristan Hagen HSA 40,60 1;58,71    
       
Haarlem, 28 januari  3000     
Tristan Hagen HSA 4;24,26     
Maartje Heine DSA 4;58,93     
Simon Wijte HSB 5;07,23     
       
Haarlem, 4 februari  599 1500    
Daniel Brouwer  44,67 PR 2;28,99 PR    
Eveline Krom  54,24 2;46,66    
       
Heerenveen, 18 februari  500 1500    
Tristan Hagen HSA 40,34 PR 1;59,64    
       
Haarlem, 18 februari  500 1500    
Eveline Krom DA1 54,36 2;46,47    
       
Haarlem, 25 februari  500 3000    
Simon Wijte HSB 44,68 4;51,38    
Maartje Heine DSA 45,08 4;52,02    
Eveline Krom DA1 53,16 PR 5;34,92 PR    
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UITSLAGEN LANGEBAAN 2023/2024

Haarlem, 3 maart   500 1500 3000   
Maartje Heine 

 

 

 

 

DSA 45,08 2;18,49 5;03,00   
       
Haarlems Allround Kampioenschap     
Haarlem, 9 en 10 maart  500 1000 1500 3000 Eindstand 
Eveline Krom DA1 53,75 1;46,35 PR 2;43,24  18e plaats 
Tristan Hagen HSA 41,94 1;21,19 2;04,39 4;26,80 2e plaats 
       
       
Eindklassement Kennemercup      
Dames Masters  Mieke Heine 6e plaats   
Dames Senioren  Maartje Heine 2e plaats   
Dames Junioren A  Eveline Krom 13e plaats   
Heren Senioren  Tristan Hagen 3e plaats   
Heren Senioren  Simon Wijte 9e plaats   
Heren Junioren B  Daniel Brouwer 14e plaats   
      
      

      

       
Kees Jongert Bokaal       
Haarlem, 10 februari  500 1000 1500 3000 5000 
Renske Krom DPA 56,09 PR 1,54,46 PR 

PR 

   
Puck Welp HPC 55,63 PR 1;59,04 PR    
Zoe Verhagen DC2 58,53 2,02,91    
Mees de Ruijter HC2  44,69 PR 1;34,92 PR    
Dennis Niesten HSB 43,11 1;27,84    
Daniel Brouwer HB2 44,44 PR  2;27,25 PR   
Eveline Krom DA1 53,32 PR  2;38,92 PR   
Maartje Heine DSA 45,19  2;16,85   
Anthonie Luijendijk HMA 45,77   4;41,47 

PR 

 
Simon WIjte HSB   2;13,43   
Jos Niesten HMA     7;48,12 PR 
IJsclub Kees Jongert is derde geworden in de strijd om de Runner-Up Trofee en heeft de vierde plaats in de  
eindstand bereikt na de TG Bollenstreek, STG Zaanstreek en IJsclub Haarlem. 
 

 

	
	

Zoals jullie op de afgelopen vier 
pagina’s hebben kunnen zien, was 
ook het resultaat van deze poll 
positief om alle uitslagen van de 
langebaan wedstrijden in De 
Doorloper door te voeren.  
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GROEPEN EN COMMISSIES 1/3
Er is een scala aan groepen en commissie actief in 
onze club. De ene groep zeer fanatiek in de sport, 
de ander vooral voor de gezelligheid. Onze club is 
echter zo rijk aan groepjes dat we genoodzaakt 
waren dit over drie Doorlopers te verdelen! In dit 
eerste deel vooral de focus op de (sport) activiteiten 
deze lente en zomer zonder ijzers. 

Conditietraining jeugd  Puck Welp over de Conditietraining jeugd in de zomer: We hebben een leuk groepje kinderen die in de zomer traint. We doen oefeningen die zorgen dat je goed in conditie blijft. Het zou leuk zijn als er meer kinderen mee doen met de zomertraining! 

Skeelergroep 
Mees de Ruijter over de skeelergroep: In 

de skeelergroep trainen we elke week 

op dinsdag met een superenthousiaste 

trainer Luc Heine. Er zijn twee groepen 

met verschillende niveaus. We trainen 

een uur lang lekker fanatiek!

Baandert Buffels 

Theo van Lieshout over de Baandert Buffels: Dit is een groepje van ouwe 

mannen. Maar er komen steeds meer jongere mannen bij. We rijden een 

rondje Volendam. Na 75 km doen we een bakkie, altijd op dezelfde plek. 

We gaan 8 uur weg en zijn om 11 uur weer thuis. Iedereen mag 

aanpikken maar we wachten niet…

Fietsgroep Patatoloog 
Nico Pronk over Fietsgroep 
Patatoloog: Onze groep rijdt in de winter op de mountainbike in het 
duingebied en in de zomer op de weg met de racefiets. Wij starten om 09.00 uur bij de patatoloog aan de 
Rijkstraatweg op maandag en 
woensdag en op zaterdag vanaf het parkeerterrein bij de Oudendijk. In deze zomer wordt de zaterdag 
verplaatst naar de vrijdag en wordt er bij de patatoloog gestart.



DE DOORLOPER MAART 2024 25

In de volgende doorlopers meer 
aandacht voor alle vrijwilligers van onze 
schaatsclub en de schaatstrain groepen. 

FietsenOpVrijdag en 

Woensdagfietsen 
Renée Duin: Voor de doordeweekse 

fietsers zijn er subgroepen; 

‘FietsenOpVrijdag’ en 

‘Woensdagfietsen’. 

‘FietsenOpVrijdag’ is in de winter een 

groepje van drie Fietsbikkels (M), twee 

gastrijders (M) en een kopvrouw in het 

roze. De mannen laten zich graag het 

bos in sturen… In de zomer zijn de 

rollen omgekeerd en gaan de sterksten 

op kop. ‘Woensdagfietsen’ was van 

origine een damesgroep, maar nu de 

mannen korter gaan werken, is dit ook 

vaker een gemengd peloton. In de 

winter bestaat deze groep uit drie 

vrouwen, een man en twee gastrijders. 

Met veel plezier op de mtb door het 

bos en liefst over het strand. In de 

zomer wordt het peloton uitgebreid met 

twee vrouwen. 

De MTB-tochten worden vaak 

afgesloten met een bakkie bij de 

Patatoloog of bij één van de fietsers 

thuis. Rijdt er een jarige Job mee, dan is 

er vaak koffie en gebak bij de jarige 

thuis. 
Als er weinig animo is, rijden we ook 

wel als gastrijder(s) met een andere 

groep mee. Omgekeerd gebeurt dat 

ook. Dat is het mooie van zoveel 

verschillende groepen. Je hoeft 

eigenlijk niet alleen te fietsen. En soms 

schuiven we pas aan bij de finishkoffie 

in de Oude Keuken. Ook dat kan! 

Wij rijden al lang samen met onze 

groep, weten hoe iedereen fietst en 

weten wat wij aan elkaar hebben. Dat 

bevalt prima. Nieuwe aanvragen gaan 

dan ook eerst door de ballotage😉 .

Fietsbikkels 
Renée Duin over de Fietsbikkels 
De Fietsbikkels in één alinea …  🤔  Dat is nog niet zo makkelijk. De 
naam Fietsbikkels is ontstaan op 
Whats App. De Appgroep moest 
immers een naam hebben. Veertien leden telt de groep: 
Carla, Jos, Margreth, Cor B, Johan, Gerard vE, Hans Schm, Ellen, 
Marjon, Freek, Esther R, Karin, 
Benedikt en Renée. In de zomer is het peloton op zaterdag het meest compleet. Mooie tochten op de 
racefiets door de polder of langs de kust richting noord of zuid. Bij de 
juiste omstandigheden een rondje Marken, met tegenwind liefst achter de brede rug van Jos en 
halverwege een bakkie en een 
beetje socializen. Het nuttige met 
het aangename 😊 . In de winter 
rijdt er op zaterdag een uitgedund (MTB-)peloton.
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CLUBRECORDS

 Clubrecords seizoen 2023/24 

 

Heren Pupillen C/D 
 
300 meter 35,65  Jerry Röling  30/12/06 Haarlem 
  35,11  Puck Welp  26/11/23 Haarlem 
  34,29  Puck Welp  17/12/23 Haarlem 
  34,23  Puck Welp  10/03/24 Haarlem 
 
500 meter 55,98  Stefan Roovers 23/02/13 Haarlem 
  55,63  Puck Welp  10/02/24 Haarlem 
  54,38  Puck Welp  10/03/24 Haarlem 
 
700 meter 1;23,56 Stefan Roovers 15/02/13 Haarlem 
  1;23,47 Puck Welp  19/11/23 Haarlem 
  1;21,23 Puck Welp  26/11/23 Haarlem 
  1;18,20 Puck Welp  10/03/24 Haarlem 
 
1000 meter 2,05,61 Axel Koopman 22/02/03 Haarlem 
  1;59,04 Puck Welp  10/02/24 Haarlem 
 

Heren Junioren C 
 
700 meter 1;06,90 Arjan Niesten  03/02/00 Haarlem 
  1;05,97 Mees de Ruijter 13/01/24 Haarlem 
 

Heren Senioren 
 
300 meter 26,98  Simon Wijte  30/10/12 Heerenveen 
  26,84  Tristan Hagen 13/01/24 Haarlem 
 
700 meter 59,05  Simon Wijte  28/01/18 Haarlem 
  58,38  Tristan Hagen 13/01/24 Haarlem
   
 

Dames Senioren 
 
300 meter 29,18  Nadine Bruineberg 06/11/11 Haarlem 
  28,96  Maartje Heine 19/11/23 Haarlem 
 
500 meter 45,04  Nadine Bruineberg 12/11/11 Haarlem 
  45,04  Maartje Heine  14/01/23 Heerenveen 
  44,39  Maartje Heine 23/12/23 Heerenveen 
 
700 meter 1;07,65 Esther Pletting 17/11/19 Haarlem 
  1;05,31 Maartje Heine 14/01/24 Haarlem 
 
1500 meter 2;16,20 Maartje Heine  14/01/23 Heerenveen 
  2;12,06 Maartje Heine 23/12/23 Heerenveen 
 
3000 meter 4;53,85 Maartje Heine  10/12/22 Heerenveen 
  4;41,78 Maartje Heine 23/12/23 Heerenveen 
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GESPOT IN HET NOORDHOLLANDS DAGBLAD 
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ACHTEROP

Als je afgelopen jaar een abonnement hebt 
afgenomen wordt hetzelfde abonnement 
aangevraagd voor het komende seizoen. Indien 
je je abonnement wil wijzigen of stopzetten kun 
je dit doorgeven aan 
ledensecretariskj@gmail.com. 

Doe dit voor 25 augustus. Na 25 augustus 
worden de abonnementsgelden geïncasseerd en 
het abonnement aangevraagd.

ABONNEMENTEN

De schaatsen 
mogen weer in 

het vet! 
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