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Onze nieuwbouw wordt langzaam maar zeker compleet. 
Op wat kleinigheden na is het werk klaar en hebben wij er 
een prachtige aanbouw bij die aan alle eisen voldoet.  
 
De skeelerbaan wordt goed gebruikt, niet alleen door 
onze eigen leden, maar ook door omliggende 
verenigingen. De skeelercommissie deed inmiddels de 
nodige ervaringen op met het gebruik en de indeling van 
groepen en de opleiding van onze trainers. De 
mogelijkheid om te trainen en het gebruik van onze 
skeelerbaan wordt nog meer via de diverse social media 
onder de aandacht gebracht. 
 
Helaas is onze nieuwe tent tijdens de storm in juli voor 
een deel kapot gewaaid. De diverse onderdelen lagen 

zelfs bij het toegangshek. Gelukkig zijn wij voor stormschade verzekerd en de schade wordt door de 
verzekeraar vergoed. 
 
De voorbereidingen voor het nieuwe schaatsseizoen zijn weer begonnen en de diverse commissies zijn 
al bijeen geweest om plannen te maken. De inschrijving voor het jeugdschaatsen is net geweest en wij 
hopen dat veel kinderen zich hiervoor aanmeldden. Het  mooie is dat, naast het schaatsen, het nu ook 
mogelijk is om na het schaatsseizoen te gaan skeeleren op onze eigen skeelerbaan. 
 
Het was opnieuw mooi om te zien hoeveel Kees Jongertleden ook dit jaar weer mee hielpen bij het 
organiseren van de Wielerronde in Heemskerk. Het Wielercomité en onze ijsclub bouwden in de loop der 
jaren een verregaande samenwerking op en dat werkt uitstekend. De sfeer onderling is heel goed, 
hetgeen nog weer eens werd bevestigd bij onze ‘evaluatie’ in de Jansheeren na afloop. 
 
Op 3 november houden we onze jaarvergadering. Ik hoop dat velen van jullie aanwezig kunnen zijn om 
te horen hoe onze vereniging het afgelopen jaar heeft gefunctioneerd en welke zaken er allemaal aan de 
orde komen. 
 
Groet Nico 
  
 

 
 
Dit is de laatste Doorloper van mijn hand. Zoals vermeld op de agenda voor de Algemene 
Ledenvergadering treed ik dit jaar af. In november 2011 nam ik het stokje over van Frank Verbrugge. 
Vanaf dat moment heb ik met veel plezier 43 clubbladen gemaakt. Vier per jaar, behalve in de 
coronaperiode. Na twaalf jaar is nu het tijd voor een nieuwe redactie en mogelijk nieuwe lay out.  
Tjarko van der Pol en Meike Lubbers nemen de redactie over. Twee crea bea’s met veel kwaliteit; de 
Doorloper kan er alleen maar op vooruit gaan ;-).  
 
Tjarko en Meike, ik wens jullie veel succes en plezier bij het maken van de bladen!  
 

 
En … zonder input geen clubblad.  
Dus, aan alle KJ-leden die ooit een stukje aanleverden voor 
publicatie in de Doorloper; dankjulliewel! 
 
Groeten, Renée 
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Op de website www.ijsclubkeesjongert.nl vind je het laatste nieuws over de club, staat alle informatie 
over onze evenementen en natuurlijk vind je er een versie van de Doorloper met kleurenfoto’s. Er is ook  
een facebookpagina voor IJsclub Kees Jongert. Deze pagina is alleen voor leden.   
Ben je lid van Kees Jongert en gebruik je facebook, dan kan je je aanmelden als lid van de Kees Jongert 
pagina. Zo blijf je op de hoogte van wat er speelt bij de club.  
 
 

 
 
Zaterdag 30 september opening ijsbaan Haarlem, eerste les jeugdschaatsen 
Donderdag 12 oktober  bestuursvergadering 
Donderdag  3 november  Algemene Ledenvergadering 
Donderdag 23 november bestuursvergadering 
 

 
 

 
 
Matthy van Klaveren en Cor Winkel zaten in de lappenmand en werden verblijd met een bloemetje.  
Ina en Kees Scherpenzeel verhuisden naar het noordoosten van het land en ook daar bezorgen ze 
gelukkig bloemen :-). Mirjam de Jong verhuisde naar een nieuw optrekje in Heemskerk en ook dat 
verdiende een bloemetje. 
 

 
 
 

HET VERHAAL ACHTER ONZE VERHUIZING NAAR APPELSCHA 
 
In de coronatijd konden we natuurlijk niet naar het buitenland, maar ook in eigen land is genoeg te 
beleven. We woonden in Veenhuizen Noord-Holland en vonden het een leuk idee om Veenhuizen in 
Drenthe eens te bezoeken. We logeerden in Hotel Bitter en Zoet in het voormalig gevangeniscomplex. 
We hadden daar een appartement in het voormalig hospitaal. We zijn hier nog regelmatig terug geweest 
en hebben de omgeving per fiets verkend. Zo kwamen we ook in Appelscha, een leuke plaats met veel 
mooie natuur. 
 
We wilden wel weg uit Heerhugowaard Veenhuizen en gingen 
op zoek naar een ander huis. Na een tijdje kwam dit huis in de 
verkoop en werden we vanaf 14 mei jl. de nieuwe bewoners 
van dit huis uit 1930 aan de 'stille' kant van de vaart. 
Helemaal naar ons zin met winkels en zorg vlakbij - en 
geweldige buren! 
 
Met Kees gaat het niet zo goed. Hij heeft na zijn twee 

heupoperaties veel last gehad van de narcose (delier) en  
heeft hier een vorm van dementie aan overgehouden. 
Dit valt ook voor mij niet mee, maar gelukkig heeft hij het  
hier heel erg naar zijn zin. 
Dus hopelijk kunnen we hier nog een tijdje genieten. 
Schaatsen gaat niet meer lukken … 
 
We houden graag contact, 
Lieve groet, Ina en Kees  
 
 
 
 

http://www.ijsclubkeesjongert.nl/
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V erstopte  riolering  of afvoerleiding,  

oplossen van stank problemen  en 
  

camera inspecties. Maar ook 
  

voor het plaatsen of vervangen 
  

van riolering .   

 

   
ONTSTOPPINGSBEDRIJF   

CEES FI LIPPO 

  

T el .  06 - 51 59 83 90 

  

WWW.CEESFILIPPO.NL    

------------------- 

  

 
 

 

 

 
 
 

RIJWIEL SPECIAALZAAK 
Rijksweg 137 

1906 BG  LIMMEN 
www.krooneliefting.nl 

Telefoon algemeen  072-5051239 
Telefoon werkplaats 072-5052269 
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Er zijn twee plaatsen waar u lekker eet.  
Bij u thuis en bij…….’OASE’! 

Lunch- en frituursalon Oase 
Plantage 148 - 1943 LR Beverwijk 

Telefoon 0251-225302 
lunchfrituursalonoase.nl 

Maandag gesloten. 
 

 

                                          
   

VERKOOP/VERHUUR PROFESSIONELE LICHT & GELUIDSAPPARATUUR VOOR ORKEST - DISCO - CONCERT - OMROEP -                                                
EVENEMENT- VERGADERING.  TEVENS VERHUUR VAN PODIUMDELEN - GROOTBEELDVIDEO - AGGREGATEN. 
 
 

 

 
 
 
De Trompet 1344 
1967 DA  HEEMSKERK 
Telefoon:  0251-211622 
Telefax:    0251-213126 
E-mail:     info@m-sound.nl 
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Beste KJ leden, 
  
Je zult het bijna niet geloven maar over ruim een week start het schaatsseizoen. Hierbij even wat 
informatie over het komende schaatsseizoen. 
 
Start schaatsseizoen 
Het schaatsseizoen start op zaterdag 30 september 2023. Op deze zaterdag zijn de eerste 
trainingsuren gepland.  
 
De wedstrijden beginnen op zondag 1 oktober. Het seizoen loopt door tot en met zondag 10 maart 
2024. 
 
In de kerstvakantie komt er een aangepast baanschema om het publiek zo optimaal mogelijk van het 
ijs te kunnen laten genieten. Dat zal beperkt gevolgen hebben voor de trainingen. Hierover wordt 
begin december gecommuniceerd op de website van de bc haarlem. 
  
Trainingstijden leden met wedstrijd/trainingsabonnement 
HW1 HT1 maandag  17.30 – 18.35 uur 
HW2 HT2 maandag  18.50 – 19.55 uur 
HW3 HT3 maandag  20.10 – 21.15 uur 
HW4 HT4 woensdag  18.00 – 19.15 uur 
HW5 HT5 donderdag  18.15 – 19.15 uur 
  
Trainingstijden leden recreanten 
Dinsdag  09.30-10.30 uur 
Dinsdag  22.00-23.00 uur 
  
Deelname wedstrijden 
Voor deelname aan alle wedstrijden moet je beschikken over een wedstrijdabonnement. Naast 
het wedstrijdabonnement moet elke rijder ook in het bezit zijn van een geldige KNSB licentie.  
Deze licentie moet de deelnemer zelf aanvragen via de site van de KNSB, www.knsb.nl. Met 
een wedstrijdabonnement mag je zonder verdere kosten deelnemen aan 
de langebaan- en de marathonwedstrijden op Haarlem. Voor de marathonwedstrijden geldt nog wel 
een extra bijdrage van € 20 voor prijzen en andere organisatiekosten. 
  
Zonder wedstrijdabonnement of wedstrijdkaart is het met ingang van komend seizoen niet meer 
mogelijk om deel te nemen aan de wedstrijden op Haarlem. 
  
Wedstrijdtijden 
Marathon maandag  21.30 – 23.00 uur 
IJskonijn zondag   17.00 – 19.30 uur 
Jeugdmarathons zondag  17.00 – 19.30 uur 
Kennemercup zondag   20.00 – 23.00 uur 
Langebaan Kennemercup, gewestelijke en speciale wedstrijden zaterdag 20.00 – 23.00 uur 
 
Ik wens jullie veel schaatsplezier. Heb je vragen en/of opmerkingen? Dan hoor ik het graag. 
  
Groeten, 
  
Astrid de Graaf 
Technische commissie 
 

 

 
 
 
 

http://www.knsb.nl/
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SKEELER-ELFSTEDENTOCHT 
 
Op 9 september 2023 was het zover: Een skeelertocht van maar liefst 225 km langs de beroemde  
Elf steden in Friesland in één dag! 
 
De start was om 6.00 uur vanaf het dorpshuis in Bantega, het was behoorlijk mistig. We reden in twee 
pelotons van ongeveer 70 man. Per peloton reden er een bus met luidsprekers en twee fietsers 
voorop, de gemiddelde snelheid was 20 km/uur. Alle obstakels in de route werden goed omgeroepen. 
De hele dag was via een livestream te volgen en de thuisblijvers konden berichtjes sturen die ook 
omgeroepen werden. Er waren zeven stops waarbij eten/drinken werd aangeboden. Ook reed er een 
vrachtwagen mee met alle tassen. 
 
De weersvoorspellingen waren voor zaterdag zonnig en warm. Met temperaturen rond de 30 graden 
was deze editie van de Skeeler Elfstedentocht extra zwaar. De eerste kilometers begonnen onder een 
witte deken van mist. Dit maakte dat de temperatuur aangenaam bleef.  
 
Na ongeveer 80 km was er in ons peloton een flinke valpartij van zo’n 15 mensen, ik zag het 
aankomen en kon mezelf gelukkig in de berm laten vallen. 
 
Vanaf Bolsward begon de zon steeds feller te schijnen en liep de temperatuur steeds meer op. 
Uiteindelijk kreeg dat ook zijn weerslag op een aantal skeeleraars en zorgde dat voor twee volle 
bezemwagens bij de Tegeltjesbrug in Gytsjerk. Bij de beruchte Tegeltjesbrug was er ook een aantal 
deelnemers die een frisse duik namen in vaart De Murk om vervolgens hun weg weer voort te zetten. 
 
Het stuk richting Dokkum en weer naar beneden was zwaar. Met name de kwaliteit van de weg 
zorgde voor een extra uitdaging. Toch bleven er veel skeeleraars op de been. Bij de laatste stop in 
Spannenburg maakten we ons op voor de laatste kilometers. Door de uitbundige muziek die via de 
luidspreker te horen was, ging dit een stuk makkelijker. Uiteindelijk waren er ongeveer 115 
deelnemers die de tocht volledig uitreden. 
 
Om 19.00 uur waren we weer terug in Bantega, het hele dorp was uitgelopen en we werden met luid 
applaus binnengehaald! 
 
’s Avonds had ik een beetje spierpijn van de valpartij en ontdekte ik twee kleine blaren. 
 
Het was een mooie ervaring! 
Michiel de Ruijter 
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orry, maar door de camouflagekleuren van uw prachtige schoenen, die blijkbaar onder het hokje 
uitsteken, zag ik niet dat het hokje bezet was.” De vrouw keek mij niet geheel begrijpend aan, als een 
struisvogel die z’n kop in het zand wil steken midden op de 
 
inderen van de zondagavondgroep zijn er acht begonnen met de zomertraining bij Astrid en Roy. Ze 
mogen vier keer meetrainen en daarna beslissen of ze lid worden van de club. 
   
  

 
 
 
 

        Gerrit van Assendelftstraat 3 
       1961NH Heemskerk 
 
        Tel 0251-232813 

 

 
 
 

De Trompet 2850 
1967 DD  HEEMSKERK 
Tel. 0251-248844 
www.nelis.nl 
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Gespecialiseerd in het behandelen sportblessures. 

 
Janneke Stolk sportfysiotherapeute  

 

Ellen van Wetering sportfysiotherapeute  
 

Heemskerkerweg 191 
Tel 0251-239101 

1945 TG Beverwijk 
www.fysiobeverwijk.nl 

         fysiotherapie@fysiopmc.nl 
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Beste KJ’ers, 
 
Terwijl ik dit schrijf, is het nog mooi nazomerweer. De scholen zijn weer begonnen en de vakantie zit 
erop. Aan een kant wel weer lekker, want nog een paar weekjes en staan we weer op het ijs, maar 
aan de andere kant ook wel weer jammer.  
 
Over vakanties viel het mij op dat heel veel mensen hun belofte, die ze gedaan hebben tijdens corona, 
om niet meer te vliegen, allang zijn vergeten. Vooral nu ik met het mooie weer buiten zit en de herrie 
goed hoorbaar is. Huhhh??? Heeft wel een voordeel, want als mijn eega iets zegt en het komt mij 
even niet uit zeg ik: “Sorry schat, heb ik even niet gehoord, er ging blijkbaar net een vliegtuig over”.  
Het goede voornemen om niet meer te vliegen, lijkt op de goede voornemens voor het nieuwe jaar. 
Neem nu het goede voornemen ‘dry-january’ oftewel een hele maand geen alcohol. Als ik daar aan 
mee doe dan schakelt regelmatig mijn ATR (Alcohol Tekort Relais, een soort schakelaartje) vanwege 
alcoholtekort in en krijg ik last van vrijgezellenhanden oftewel ze gaan trillen. De enige manier om ze 
rustig te krijgen, is alcohol. Ik heb er wat op gevonden. Ik zag bij de slijter Gordon’s Dry Gin. Dat mag  
je dan toch wel drinken? Als het net zo smaakt als dat Gordon zingt, kan ik altijd nog een droge witte 
wijn nemen.   
 
Dat de vakantie over is, is jammer vanwege de mensen die je ontmoet. Het gaat mij vaak om de taal 
en gewoontes. Om nu naar India te gaan, heeft geen zin want daar versta ik toch geen moer van.  
En met je hoofd ja-knikken om te doen of je het snapt, betekent daar nee. Alhoewel Indiërs niet gauw, 
of eigenlijk nooit, nee zeggen. Dat kunnen ze eigenlijk niet en proberen het te vermijden. Net als mijn 
buurvrouw die kan ook geen nee zeggen. Ze zingt altijd “Hij was maar ’n jager”, een liedje van de 
Zangeres Zonder Naam. De echte titel van het liedje kunt u zo wel raden of even op internet 
opzoeken. Haar favoriete boek is de jagerhut van Oom Tom. Gelukkig kunnen ze geen kinderen 
krijgen (zie een van mijn vorige stukjes over de ingreep bij de buurman) omdat ze geen nee kan 
zeggen, want anders was het huis letterlijk te klein geweest.  
 
We zijn met de vakantie dan ook gewoon maar in Nederland gebleven vanwege de overal nog redelijk 
verstaanbare dialecten. Behalve Limburg, dat naast dat de mensen vrijwel onverstaanbaar zijn, ze 
bijna elke zin afsluiten met  “Hè”. Zo van: ”Tis schoen weer Hè???” Ditzelfde doen heel veel moeders 
hier als ze iets tegen hun kinderen zeggen, ook vaak afsluiten met Hè, alsof ze op zoek zijn naar een 
bevestiging dat ze gelijk hebben. Ik word daar zo moe van hè. Ik zeg ook regelmatig “Hè”, maar dat 
komt omdat ik doof ben. Het enige wat ik goed hoor zijn vliegtuigen.  
 
Nee, in Limburg voel ik mij dan ook vaak behandeld als een klein kind. Of ze zijn ook gewoon doof.  
We gaan het liefst naar het oosten van het land. Dat levert namelijk een win-win situatie op. Dat zit zo. 
Als ik daarheen ga dan stijgt het gemiddelde IQ in het oosten. En stijgt ook het gemiddelde IQ hier in 
de IJmond. Want, laten we eerlijk wezen over het oosten, het is al meer dan 2000 jaar geleden dat 
daar drie wijzen vandaan kwamen. We (ze) hebben het er nog steeds over. Ik weet niet of de 
universiteit van Twente iets oplevert aan knappe koppen. Dat voetbalclubs Heracles en FC Twente af 
en toe een knappe kopbal laten zien, is denk ik ook wel het enige.   
 
Ik moet wel zeggen dat het algemene beeld van de nuchtere Tukker totaal verkeerd is. Ze hebben 
daar ook een heilige graal alleen die heet Grolsch en werkt zeer ontnuchterend. Ik heb daar een 
variatie op Spijkers met Koppen gezien. Men neme een ronde houten statafel. De deelnemers dragen 
een stropdas en staan rond de statafel, ook als deze vierkant of rechthoekig is. Met hamer en spijker 
(door de stropdas) wordt de deelnemer aan de tafel vastgenageld en daarna zetten ze het op een 
zuipen. De eerste die naar de WC moet, en dus de stropdas afdoet, die heeft verloren en moet 
betalen. Vervolgens wordt deze weer vastgenageld.  
 
Het zou niks voor mij zijn, met vrijgezellenhanden snel je stropdas losmaken, lukt niet omdat het trillen 
pas na 15 biertjes ophoudt en het gezegde Wijkers zijn zeikers gaat voor mij zeker op vanwege een 
zwakke blaas. Twee biertjes zijn genoeg. Ik heb niet meegedaan, maar er wel naar gekeken. Ik was 
de eerste die naar de WC moest. Geniet er allemaal nog even van het is zo (dry) january. 
 
Ko toe de Start 
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Voor de Assumburgloop op 10 september schreven 40 lopers zich in. Een goede opkomst, zeker met 
deze tropische weersomstandigheden.  
Aan de 2,5 km voor kinderen deden vier jongens en drie  meisjes mee. De 5 km stond voor het eerst 
op het programma met zeven heren en zes dames aan de start. Op de 10 km gingen zeventien heren 
en drie dames de strijd met elkaar en met zichzelf aan. Één heer op de 10 km is uitgestapt en één 
dame heeft uiteindelijk de 10 km ingekort naar 5 km. 
 
Uitslagen 
2,5 km jongens 
1. Sebastiaan Yang    8,59 
2. Roy Bakker     9,13 
3. Stijn Luijendijk  11.09 
 
2,5 km meisjes 
1. Rosa Yang   12,09 
2. Jenna van Leersum  14,53 
3. Saar Luijendijk  17,02 
 
5 km heren 
1. Michael Szoltysik  22,13 
2. Mik Commandeur  22,42 
3. Kees Bleeker   22,58 
 
5 km dames 
1. Sandra Kapitulska  26,48 
2. Jet Commandeur  27,41 
3. Eveline Krom   28,25 
 
10 km heren 
1. Niek Bleeker   36,32 
2. Hans Lieshout  44,10 
3. Johan Kroone  45,17 
 
10 km dames 
1. Sanne Bakker  46,06 
2. Marnette Visser  48,37 
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Kees Broekman was aanwezig met Gerard Maarse op 13 februari 1981 toen ik het werelduurrecord in 
Inzell reed met een afstand van 37 km en 667 meter. Ik vond het wel bijzonder dat deze grote 
kampioenen uit mijn jeugd kwamen kijken naar mijn poging om een wereldrecord te vestigen. 
Hieronder een artikel over de Kampioen Kees Broekman.  
 
Jos Niesten 
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     Eerste deuntje van de   
     zelfwerkzaamheidgroep.  

     De sfeer zat er goed in 😊 … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Cor Duin op gitaar tijdens de  
       Uitmarkt in Beverwijk  


