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CollmnlVaniico
Helaas heeft 2023 onvoldoende kou opgeleverd om van

v
“' het natuurijs te kunnen genieten op onze ijshaan. Daarom
heeft onze ijsmeester Cor eind februari besloten om de
drains open te zetten en het water af te voeren. Nieuw
voor ons is dit jaar dat de skeelerbaan na het droogvallen
van een alg laag was voorzien die moest worden
verwijderd. Onze brandweer bracht uitkomst en daar
konden wij 150 meter brandslang lenen. Met onze eigen
slangen erbij konden wij de baan schoon spuiten en
borstelen. Het werk werd gedaan door een groot aantal
vrijwilligers en na een dag lag de baan er weer redelijk
schoon bij. De zon en regen moeten de rest doen.

Verder is er al veel werk verricht aan de nieuwbouw van
een toiletgroep en machine-opslag aan de achterzijde van
het clubgebouw. Het grondwerk werd door Jos Niesten jr verricht met een graafmachine. Vervolgens
werden de diverse leidingen, isolatie en staalwerk voor de fundering aangebracht. Daarna kon het beton
worden gestort. Tal van vrijwilligers waren hierbij behulpzaam. Het werk vordert gestaag.

Op 13 mei 2023 om 10.30 uur openen wij formeel onze skeelerbaan. Het belooft een feestelijke dag te
worden. Het officiéle gedeelte vindt plaats in de ochtend en daarna volgen tal van evenementen elkaar
op. De nadruk ligt er vooral op om (op skeelers) kennis te maken met onze skeelerbaan. Er is ruim
gelegenheid voor de jeugd uit Heemskerk en omgeving om dit te doen. Het bestuur is met de
skeelercommissie volop bezig om het programma van die dag samen te stellen. Verschillende partijen,
die het mogelijk hebben gemaakt om de baan te realiseren, zullen aanwezig zijn. Daarnaast worden
omliggende ijsclubs en trainingsgroepen uitgenodigd om kennis te maken met onze nieuwe baan. Alle
leden en donateurs adviseer ik alvast om deze dag vrij te houden in de agenda. De officiéle uitnodiging
volgt nog.

Groet Nico

Ve al2 reekieie

Op de website www.ijsclubkeesjongert.nl vind je het laatste nieuws over de club, staat alle informatie
over onze evenementen en natuurlijk vind je er een versie van de Doorloper met kleurenfoto’s. Er is ook
een facebookpagina voor IJsclub Kees Jongert. Deze pagina is alleen voor leden.

Ben je lid van Kees Jongert en gebruik je facebook, dan kan je je aanmelden als lid van de Kees Jongert
pagina. Hier lees je tijdens het schaatsseizoen elke dinsdag de wedstrijdverslagen van de marathons.

Wil je iets delen met de leden van je club? Een mooie foto, een bijzondere prestatie of een leuk
evenement? Mail het naar duingoedhart@ziggo.nl en je leest het in De Doorloper, op de website of de
facebookpagina. Je kunt ook zelf foto’s of prestaties posten op de facebookpagina. DOEN!!

Groeten, Renée

Belangijke)ddtda

Zondag 02 april Stamppot buffet, meer info op pagina 8

Vrijldag 14 april Prijsuitreiking, aanvang 20.00 uur, meer info op pagina 12
Zaterdag 22 april Ronde van Noord-Holland, meer info op pagina 8
Zaterdag 13 mei Opening skeelerbaan

Zondag 10 september Assumburgloop
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efeny eet|

Gezinsuitbreiding bij familie Wijte! Van harte gefeliciteerd met de geboorte van dochter Abby.

Inimemarian;

PIET WELP De baas is klaar. De kachel kan uit.

Ons lid Piet Welp is op 9 februari overleden. Piet was in 2016 nog met Mart Kos op een bakkie met de
vrijwilligers op donderdag. Dezelfde dag werd Piet onwel en is met de ambulance weggebracht. Hij had
een hersenbloeding en is nooit meer de oude geworden .

Piet heeft samen met Mart Kos en Coen Niesten 10 jaar de marathon van Kees Jongert georganiseerd
en zelfs één keer op de natuurijsbaan aan de Ringvaartweg in Beverwijk. Er kwamen maar liefst 3000
toerschouwers. De andere keren gebeurde het in Haarlem op de kunstijsbaan. Het geld kwam binnen
met advertenties van lokale ondernemers en de toegangsprijzen. Er werd een programmablad gemaakt
met de rijders en advertenties, alles zat goed in elkaar en met de vrijwilligers van KJ werd het een
topavond.

Toen de KNSB met een eigen programmablad kwam en ons blad overbodig werd, stopten ze er mee.
Er bleef van al die jaren nog een mooi bedrag over wat aan de clubkas werd geschonken.

Piet namens de club bedankt en rust in vrede.

Jos Niesten
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COR BLOEDJES
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ROONE
I_IEFTING
/ s ;KJ “’ 2'.{,'(--(:4"
Timmerwerf 44 in Heemskerk
0251-238564
Voor onderhoud. reparaties. RIJWIEL SPECIAALZAAK
verkoop en APK Rijksweg 137

1906 BG LIMMEN
www.krooneliefting.nl
Telefoon algemeen 072-5051239
Telefoon werkplaats 072-5052269

=Fvan lieshout
AUTOSCHADE

Parallelweg 47 Tel.:0251 229175 info@vanlieshout.nl
1948 NK Beverwijk Fax. 0251 226444 www.vanlieshout.nl

ONTSTOPPINGSBEDRIJF M [ %
CEES FILIPPO ﬂ

Tel. 06-51 59 83 90 %

WWW.CEESFILIPPO.NL

Verstopte riolering of afvoerleiding, Commandeurslaan 26 06 - 12 46 62 91
oplossen van stankproblemen en 1964LZ Heemskerk  info@btbadek.nl
camera inspecties. Maar ook
voor het plaatsen of vervangen
van riolering.
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E adrichem containers

Containerservice, Opslagcontainers,
Ondergrondse containers en Machinaal vegen

Lijndenweg 7, Posthus 178, 1940 AD Beverwijk = Telefoon 0251 - 229144 = Fax 0251 - 221858

VERKOOP/VERHUUR PROFESSIONELE LICHT & GELUIDSAPPARATUUR VOOR ORKEST - DISCO - CONCERT - OMROEP -
EVENEMENT- VERGADERING. TEVENS VERHUUR VAN PODIUMDELEN - GROOTBEELDVIDEO - AGGREGATEN.

LIGHT/SOUND/CASES

De Trompet 1344

1967 DA HEEMSKERK
Telefoon: 0251-211622
Telefax: 0251-213126
E-mail: info@m-sound.nl

Er zijn twee plaatsen waar u lekker eet.

Bij u thuis en bi....... ‘'OASE’!
Lunch- en frituursalon Oase
Plantage 148 - 1943 LR Beverwijk
Telefoon 0251-225302
lunchfrituursalonoase.nl
Maandag gesloten.

HOVENIERSBEDRIJF GERARD DAM

- tuinontwerpen

- tuinaanileg en -onderhoud Krochtweg 6A
1964 MB Heemskerk

Bei voor vrijblijvende
prijsopgave 0251-238729 / 06-53172110

- kwekerij
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Imemorian;

ARNOLD VAN LEIJDEN

Op 13 januari 2023 is Arnold van Leijden overleden. Hij was al enkele jaren ziek
en is 75 jaar geworden. Arnold heeft heel wat jaren les gegeven op
zaterdagmorgen bij het jeugdschaatsen. Hij kon hier erg van genieten. Ik heb
jarenlang op woensdagochtend met hem geschaatst. Wij namen daar vrij voor.
Meestal in Haarlem soms ook in Alkmaar of Amsterdam.

Arnold ik zal je missen.

André Kieftenbeld

Eppenmana;

Roy en Mieke Heine zaten afgelopen winter in de lappenmand. Beiden hadden last van hun voeten.
De dinsdagochtendploeg wenste Roy en natuurlijk ook Mieke vanaf het ijs beterschap.
Gelukkig zijn de ongemakken voorbij.

Duim omhoog om Roy en Mieke beterschap te wensen.

Op dinsdagavond stond dit seizoen vaak een gehavende ploeg op het ijs. Peter Kolthof is inmiddels
geopereerd aan een nekhernia, René Welboren kreeg een pacemaker en Kees Heemskerk kwakkelt
met zijn voet. We hopen dat iedereen na de zomer weer fit op het ijs staat.

i) Evenemanianmiamis

Als eerste kan ik jullie mededelen dat onze commissie een lid rijker is. Kelly Tromp was na het helpen
tijdens de KJ-bokaal zo enthousiast dat zij graag deel wil uitmaken van de commissie. Wij zijn blij met
deze letterlijk en figuurlijke jonge aanwas.
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Verder wijs ik op de komende evenementen:

e 2 april: Pubquizen en stamppotten eten
Wie was derde op de laatste Elfstedentocht?’

Het zou zo maar een vraag kunnen zijn bij de ‘Eerste Enige Echte Kees Jongert Pubquiz’!
Dus maak een team van twee tot zes personen en meld je aan mét je teamnaam! Jezelf
alleen aanmelden mag natuurlijk ook, dan zorgen wij voor jouw team.

Aanvang: 15:30 uur

Kosten: € 25,- voor volwassenen (inclusief eten en drinken), € 20,- jeugd tot 18 jaar.
Aanmelden kan nog tot 26 maart!

Aanmelden bij paulaveldhuijs@hotmail.com of meikelubbers@gmail.com.

e 22 april: Ronde van Noord-Holland
Kees Jongert is net als vorig jaar weer
een stempellocatie*.

Er start een KJ-groep vanaf 8 uur vanuit
het clubhuis*; koffie vanaf 7.30 uur.

De KJ-groep rijdt 110 km.

*LET OP: Bij Kees Jongert kan je niet
inschrijven. Je moet jezelf inschrijven
via de website van Le Champion
http://www.rondevannoordholland.nl/ en
kiezen voor de startplaats Purmerend.

e 22 april onder voorbehoud:
Wandeltocht Bankjesparade
De Evenementencommissie is bezig om
een wandeltocht uit te zetten langs de
speciale bankjes, waaronder het bankje
van Kees Jongert, in het centrum van
Heemskerk. Verdere mededelingen
hierover ontvangen jullie via de mail.

e 11 juni (onder voorbehoud):

Mart Kos Classic
Fietstocht ter nagedachtenis aan ons onlangs ontvallen erelid. Ronde en afstand moeten nog
worden bepaald. Verdere mededelingen hierover ontvangen jullie via de mail.

e 10 september: Assumburgloop

Zoals jullie zien, zitten we als commissie de komende tijd niet stil en hopen we jullie te treffen bij één
of meerdere evenementen.

Groeten,
namens de evenementencommissie,
Mieke Heine

Buitenkansye

Nu het schaatsseizoen (bijna) voorbij is worden de plannen voor lange wielrentochten weer gemaakt.
En een tochtje maken is natuurlijk veel leuker in een KJ wieleroutfit! Dan zwaait iedereen naar jou
omdat je de blits maakt én je valt goed op in het verkeer!

Ik heb een zo goed als nieuwe zomerset (korte salopette fietsbroek met shirt met korte mouwen) en
daarnaast ook nog een warme lange salopette (winter fietsbroek). Alles in maat M en nauwelijks
gedragen. Prijs voor deze deze kleding is nieuw meer dan 210 euro en je kunt het van mij overnemen
voor 80 euro.

Graag een mailtje naar meikelubbers@gmail.com.
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c.nelis bouw & ontwikkeling ¢ 1rompet 2850

1967 DD HEEMSKERK

) el

Alkmaarseweg 79B
1947 DB Beverwijk
0251-272894
gtmkool@ziggo.nl

TANDPROTHETISCHE PRAKTUK

GERARD KOOL

v

L UBBERS

WONEN & SLAPEN

WWW.LUBBERSHEEMSKERK.NL

Gerrit van Assendelftstraat 3
1961NH Heemskerk

Tel 0251-232813

bouwkundig

teken- & advies buro

architectuur - ontwerp - advies - tekenwerk - bouwbegeleiding
Commandeurslaan 26 06-12 46 62 91
1964LZ Heemskerk  info@btbadek.nl

Boslinfra

GROND-, WEG- EN WATERBOUW  BY

Waterland 17 1948 RK Beverwijk
Tel: 0251-234225
inffo@bosinfra.com
www.bosinfra.com
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Of bekijk ons

l - totale aanbod op
oom en laat u verrasse "~ www.sama.nl

Ve . ) ’ .... ‘'
e aanbod. v !

KUNSTSTOF KOZIINEN,  VELUX® DAKRAMEN ZONWERING P .
RAMEN & DEUREN DAKKAPELLEN RAAMDECORATIE ?ﬂA frid
GEVELBEKLEDING ROLLUIKEN

u*l/
I e «E;

8 et i)

- VELUX M N
Alles gemonteerd door onze eigen vakmensen, tevens erkend VELUX® montage partner.
SAMA Lijnbaan 75 | 1969 ND Heemskerk | T 0251236846 | Einfo@sama.nl Openingstijden showroom ma t/m vr 09.00 - 17.00 uur | za 10.00 - 15.00 uur

F

TEUNIZ-NL

websites & webonderhoud voor bedrijven

Gespecialiseerd in het behandelen sportblessures. Voor veilige websites die werken op
Janneke Stolk sportfysiotherapeute elk apparaat en geoptlmallseerd
_ _ zijn voor zoekmachines.
Ellen van Wetering sportfysiotherapeute

Heemskerkerweg 191

Tel 0251-239101 = www.teuniz.nl
1945 TG Beverwijk . )

www.fysiobeverwijk.nl = info@teuniz.nl

fysiotherapie@fysiopmc.nl = 0251827274

CONSTRUCTIEBEDRIJF

DE GROOT BV

STAALCONSTRUCTIES TRAPPEN EN HEKKEN VOOR BOUW EN INDUSTRIE AL SINDS 1904

WWW.CONSTRUCTIEBEDRIJFDEGROOT.NL HEEMSKERK  TEL: 0251 - 287800
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Beste KJ’ers,

Het is oudejaarsdag 2022. Regen en harde wind. Weet u nog?

Traditiegetrouw bak ik oliebollen in de schuur volgens geheim recept.

Zo geheim dat ik zelf niet meer weet wat er in moet. Maar ze zijn wel lekker, da’s geen geheim, gezien
het bezoek dat ik altijd krijg met de vraag: “Zijn de oliebollen al klaar?”

Ik had een schaal vol gebakken en was op weg om deze naar binnen te brengen. Ik bestrooi de
oliebollen ruim van tevoren met poedersuiker en om er niet meteen, gezien de harde wind, uit te gaan
zien als een vissersdorp bewoner op zaterdagavond, hield ik de schaal nogal dicht tegen de grond. In
de tuin zie ik de buurman aan de andere kant van de schutting.

Ik roep: “Hé buurman, oliebol?” Blijkbaar ziet hij de schaal oliebollen niet en kijkt mij een beetje
kwaadaardig aan. “Begin jij nou ook al? Waarom denk je dat ik met dit pokkenweer buiten sta?

Ik heb het ook blijkbaar weer gedaan volgens moeders (de buurvrouw bedoelend), terwijl als er visite
is, zegt ze dat ik nooit wat doe.” Ik kon de buurman geruststellen door hem de schaal oliebollen te
laten zien en dat ik die bedoelde. "Wacht ff dan loop ik om,” zei hij.

Daar kwam de buurman aangestrompeld alsof-ie paardrijles zonder zadel op een stekelvarken had
gehad.

“Wat nou buurman? Wie het breed heeft, laat hem breed hangen? Daarbij z’'n buik bedoelend voor de
goede orde.”

“Nee, ik heb deze week een operatie ondergaan.”

“0O, en waaraan dan?” De buurman wordt rood en begint te stamelen en te stotteren.

Ik zeg: "Weet je wat helpt bij stotteraars, zij kunnen het zingen zonder stotteren.”

Ik zie de buurman nadenken en hij begint vervolgens op de melodie van ‘Vluchten kan niet meer’, ooit
gezongen door Frans Halsema en Jenny Arean begin jaren 70, te zingen: “Bevruchten kan niet meer,
ik zou niet weten hoe”, gevolgd door een grote grijns die het waard was om de oliebollen onder het
genot van een biertje naar binnen te werken.

Dit alles op oudejaarsdag, niet wetende dat de
volgende dag de prijswinnaars van de
postcodeloterij in Heemskerk bekend werden
gemaakt. Menigeen in Heemskerk zal zich rijk
gerekend hebben, terwijl dit toch maar voor een
paar mensen was weggelegd. Zeker niet weggelegd
voor diegenen die niet aan de loterij meedoen.

Dat is een wrange keuze als de prijzen toch in jouw
postcodegebied vallen. Ik ben blij dat ik nooit heb
meegedaan in de 34 jaar dat de postcodeloterij
bestaat en nooit zal meedoen want statistisch
gezien, is de kans sowieso verdomd klein dat de
prijs in een naastgelegen gebied valt. Buiten dat
moet ik er niet aan denken dat op een goeie dag
Gaston voor je deur staat. “Goooeeejemorgen!”

Waar ik wel moeite mee heb, is dat ik aan de Vriendenloterij wil meedoen, maar helaas heb ik geen
vrienden. Ik heb ze een brief gestuurd met het verzoek of ik toch alsjeblieft mee mag doen.

Tot nu toe nog geen reactie ontvangen. Daar maak je geen vrienden mee, weer een kans gemist en
zeker een nietje. Of zoals het ene staatslot tegen het andere zegt. "Laten we elkaar geen nietje
noemen.”

Een voorspoedig 2023!

Groeten,
Ko toe de Start
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Rrisuitrelking sl Zzapil]

Op deze avond worden de clubkampioenen gehuldigd, wordt de Jos Niesten Trofee uitgereikt en voor
het eerst ook de Mart Kos Kanjer. Daar wil je toch bij zijn!

ledereen is van harte welkom op vrijdag 14 april a.s. 20.00 uur in ons clubhuis aan de Adelaertlaan.
Tot dan!

Conditietralmingyelqga

Met ingang van maandag 3 april a.s. start de conditietraining voor de jeugd weer.
We verzamelen bij ons clubhuis om 18.30 uur en de training duurt tot 19.45 uur.
Leuk als jullie allemaal weer mee komen doen.

DY olenkif

VERSLAG VAN JOS NIESTEN

Het was in november 2022 toen ik werd gevraagd om een
presentatie te geven aan de Rotary in het Fletcher Hotel in
Limmen. Er was geen beamer en het moest gaan over mijn
leven en schaatsen. Ik had wat spullen meegenomen uit mijn
museum en oude schaatsen. Nadat ik dit had gedaan en het
enthousiasme groot was, kwam ik op het idee om dit ook voor
KJ te doen. Na wat denkwerk was mijn plan om het op te leuken
met wat oude liedjes en er moest een koor komen.

De MTB-ers van KJ kreeg ik zo gek om hier hun energie in te
steken en, hoewel ik niet wist of hun stemmen het aan konden,
gingen we oefenen bij mij in de bar. Twee keer in de week
oefenen en telkens kwamen er uit ons weer commentaar en
aanpassingen. Al gauw wist ik een goede dirigent in ons koor
te ontdekken, dat werd Peter Welp. Alsof hij ervoor gemaakt is,
z0 goed!

Cindy Henneman van De Evelaer belde of wij een verzorgde presentatie wilden geven met ons koor
en ook over de oude tuinbouw. Dat paste natuurlijk bij dit buurthuis, midden in het tuindersgebied.
Op 8 februari gingen wij er met ons koor naar toe. Dit was dus de try out. Ons koor bestaat uit negen
mannen: Hans Kuijl, Eduard de Vilder, Matthy van Klaveren, Cor Enthoven, Cor Winkel, Nico Pronk,
Jos Niesten, Sjaak Ooteman en dirigent Peter Welp. Ik hoefde alleen de presentatie op een stickie
mee te nemen en dan kwam het goed. Alles wat mis kon gaan, ging mis. Gelukkig had ik een eigen
laptop mee en was daarmee de zaak gered. Applaus en ons eerste optreden zat er op.

Op naar 17 februari bij KJ. Eerst nog een keer bij KJ oefenen en dat ging goed. Zou er nog
belangstelling zijn van leden en bekenden? We hadden zelfs een bierproeverij erbij gedaan om de
tent nog enigszins vol te krijgen. Naarmate de datum naderde, werd het drukker en drukker, Dus
stoelen erbij gehaald en een theateropstelling gemaakt. Maar liefst 84 bezoekers en de spanning bij
het koor liep op! Uiteindelijk was de zang van de Kolenkit op hoog niveau en de presentatie, met
gespreksleider Nico, met Bert en Jos was zeer geanimeerd. Alles kwam langs deze avond, de kolen
en briketten, de aardbeien, de Elfstedentochten en zelfs drie soorten bier. Het koor was voldaan, de
bezoekers waren enthousiast en het werd nog laat aan de Adelaertlaan.
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SchaatslLab

Verkoop, lease en onderhoud van alle soorten schaatsen.

In het pand van Bosch Sport Velsen, in
Santpoort-Noord, is sinds het najaar van 2020 SchaatsLab gevestigd,
Specialist in schaatsen, inline skates en stuntsteps

Voor onderhoud, onderdelen, ronden, slijpen, reparatie,
lease (wedstrijdschaatsen) en verkoop van schaatsen, kun je het hele jaar
terecht bij het SchaatsLab team van Lars Bosch en Jan van der Meulen.

<)

SCHAATSLA

schaatsonderhoud I

SchaatsLab

Hoofdstraat 182 | Santpoort-Noord

Waar passie voor schaatsen en techniek
versmelten tot schaatsen van wereldklasse

rrrr EHSKA7TES.CO/77

@e.h.skates @ @EHSkates
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RUckgaanennooars

Mijn naam is Puck Welp en ik ben 10 jaar oud.

Nadat ik vorig jaar had mee gedaan met het schoolschaatsen, ben
ik vanaf januari 2022 lid geworden van IJsclub Kees Jongert. Elke
maandag train ik op de ijsbaan en vanaf november 2022 doe ik ook
mee met de competitie van de IJskonijncup en de jeugdmarathon.
De wedstrijden worden op zondag gereden op lIJsbaan Haarlem.

Aan de lJskonijncup mogen alle pupillen meedoen die trainen op
IJsbaan Haarlem. Ik zit in HPD (heren pupillen D) en schaats tegen
leeftijdsgenoten van andere ijsclubs. Hierdoor leer je ook veel
andere kinderen kennen van andere clubs en dat vind ik erg leuk.
In het begin was het best een beetje spannend, maar nu vind ik het
super leuk om mee te doen.

Totaal zijn er 14 wedstrijden die gereden kunnen worden, per
wedstrijd kun je je opgeven. Voor elke wedstrijd die je rijdt krijg je
punten. Hoe hoger je eindigt, hoe meer punten je krijgt.

Daarom is het ook zo leuk, om aan zoveel mogelijk wedstrijden mee
te doen.

Elke wedstrijd worden er andere afstanden gereden, ik heb
verschillende 100, 300, 500 en 700 meter wedstrijden gereden.

Ook worden er een aantal fun wedstrijden georganiseerd, dan mag
je bijvoorbeeld tegen de richting in schaatsen of samen met één van
je ouders, dit vond ik ook erg leuk.

Op zaterdag 14 januari heb ik een PR wedstrijd in Thialf gereden
met een andere ijsclub. Ik vond het heel erg leuk om daar te mogen
rijden en ik heb een nieuw PR gereden op de 500 meter.

Op zaterdag 11 februari mocht ik rijden voor de Kees Jongert
Bokaal. Ik vond het leuk om voor de club te rijden, ik moest tegen
pupillen die al wat ouder en beter waren, dus jammer genoeg geen
plek op het podium.

Op 12 maart was de finale van de 1Jskonijncup. Ondanks dat ik niet
vanaf het begin van het seizoen heb meegedaan, had ik toch een
plek op het podium. Ik ben super blij met mijn 3¢ plaatst.

Ik vind het jammer dat het schaatsseizoen er weer op zit.

Puck Welp
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TUIN- EN PARKMACHINES
HEEMSKERK TEL 0251 - 24 90 06

Vijnisehaatsserzoen.

DOOR JOs NIESTEN JR
NK Masters Thialf en 2e plaats Zesbanen Alkmaar
7 Januari; dit is de datum van het NK in THIALF voor Masters.

Toen ik dit hoorde, wist ik meteen: hier wil ik bij zijn en heb mij meteen aangemeld.
Maar goed, Heerenveen ligt natuurlijk niet naast de deur dus besloten wij een hotelletje te pakken en
er een gezellig weekend van te maken.

De wedstrijd begint om 16.30 uur dus tijd genoeg om je goed voor te bereiden.Bij binnenkomst
controle schaatsen en controle beschermingsmiddelen. Daarna inlopen en stiekem kijken of Chantal
(mijn vriendin) al is gearriveerd. Zij komt lopend vanaf het hotel om mij aan te moedigen. We staan
met maar liefst 75 rijders aan de start, 40- en 50-plus door elkaar. Dat wordt dus dringen geblazen bij
de start.

Wij krijgen het teken om te vertrekken. Het gaat om 80 ronden en er wordt meteen flink gas gegeven
en rondjes onder de 30 komen regelmatig voor. Ik probeer continue naar voren te komen, maar dit is
lastig met het snelle tempo. Toch gaat de een na de ander eraf en daar wil ik absoluut niet tussen
zitten. Dus zeg ik tegen mijzelf: “Kom op Jos, naar voren!” Dat lukt, nu zit ik bij de eersten in het
peloton, maar kan niet aanhaken bij een ontsnapping en moet finishen in het peloton. Ik weet nog
redelijk mee te sprinten en ik eindig op een 12e plaats. Hier ben ik toch best tevreden mee, maar het
smaakt uiteraard naar meer dus volgend seizoen ga ik toch echt voor het podium.

Wat een mooie ervaring om in Thialf de rijden!

Na deze mooie ervaring is het eigenlijk steeds beter gegaan en tijdens de Zesbanen in Alkmaar op 20
januari kwam het er ook uit. Door continue in de aanval durven te gaan, wist ik met vier man weg te
komen. Er was er één vooruit, maar ik won de sprint van de andere vier dus eerste keer podium bij
Zesbanen. En mijn eerste gewonnen bloemen mee naar huis!

Na Alkmaar moest ik meteen de maandag erna de competitie bij Categorie 1 rijden. Ook daar ging ik
vol in de aanval en wist uiteindelijk alleen weg te komen, maar er waren nog 17 ronden te gaan. Dat is
heel ver in je eentje. Toch zag ik de voorsprong niet slinken tot de laatse vijf ronden. Toen werd het
gat kleiner, maar ik moest volhouden en uiteindelijk ging de bel. Ik voelde dat er een paar heel dicht bij
kwamen en uiteindelijk werd ik voor de streep nog door één rijder gepakt. Kapot gestreden en tweede
geworden.
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De rest van het seizoen heb continue bij de eerste tien gereden, bij Zesbanen en bij de competitie in
Haarlem. Helaas kon ik niet meer podium pakken, maar zat er steeds dichtbij. Uiteindelijk eindigde ik
bij de Zesbanen op een mooie 6e plaats in het eindklassement.

Bij de Categorie 1 werd ik 4e in het klassement met hetzelfde aantal punten als nummer 3, maar hij
zat de laatste keer voor mij. Het schijnt een regel te zijn dat hij dan 3e wordt. Maar goed, evengoed
dik tevreden met mijn 4e plaats!

Al met al mijn beste seizoen ooit wat de marathons betreft en het plezier is des te groter geworden.

Op naar volgend seizoen en iedereen een goed zomerseizoen.
Tot 13 mei, OPENING SKEELEERBAAN.

Uitslagen 20222025

Haarlem, 11 december 5000

Maartje Heine DSA 8;59,29

Haarlem, 24 december

Jan van Gennip Toernooi 300 100 500

Renske Krom DPB 38,07 14,81

Marise Krom DPD 41,28 PR 15,81 3¢ plaats
Madelief Ursem DPB 42,14 14,86 PR

Zoe Verhagen DC1 14,72 1;00,06

Marise Krom rijdt voor het eerst onder de 42 sec. op de 300 meter en behaalt met 41,28 een clubcertificaat.
Hoorn, 7 januari,

Holland Cup 4 1500
Luc Heine HSA 1;56,84
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Haarlem, 8 januari 500 1000
Daniel Brouwer DB1 47,27 1;42,14
Eveline Krom DB2 55,50 PR 1;52,34
Kelly Tromp DSA 57,30 1;59,39
Judith van Hesselingen DMA 58,31 1;55,77
Heerenveen, 14 januari 500 300
Puck Welp HPD 1;02,72 PR 40,17
Maartje Heine DSA 45,04

Puck Welp rijdt voor het eerst onder de 1;03,00 op de 500 meter en behaalt met 1;02,72 een clubcertificaat.

Haarlem, 15 januari 100 100
Daniel Brouwer HB1 12,17 11,92
Zoe Verhagen DC1 14,64

Haarlem, 29 januari 300 300 reverse
Puck Welp HPD 38,32 PR 42,19
Marise Krom DPD 40,14 PR 43,64
Renske Krom DPB 35,94 PR 42,32
Madelief Ursem DPB 39,61 PR 43,74
Zoe Verhagen DC1 36,84 41,47
Eveline Krom DB2

Kelly Tromp DSA

Judith van Hesselingen DMA

Puck Welp rijdt voor het eerst onder de 40 sec. op de 300 meter en behaalt met 38,32 een clubcertificaat.

Haarlem, 5 februari 700 1000
Puck Welp HPD 1;34,03

Renske Krom DPB 2:09,30 PR
Zoe Verhagen DC1

Maartje Heine DSA

Eveline Krom DB2

Judith van Hesselingen DMA

Mieke Heine DMA

Kelly Tromp DSA

Haarlem, 11 februari

Kees Jongert Bokaal 500 1000
Renske Krom DPB 57,24 HT PR 2:02,29 HT
Puck Welp HPD 1;03,49 2:17,98
Zoe Verhagen DC1 1;00,17 2;05,23
Eveline Krom DB2 54,47 1;47,68 PR
Luc Heine HSA 1;17,48
Daniel Brouwer HB1 46,58 PR

Timme Schoon HA1 1;01,95

Maartje Heine DSA 46,21

Dennis Niesten HSB 43,98

Anthonie Luijendijk HMA 47,15

1500
2;16,20
300 300 500
28,82 PR 28,53 PR
37,70 1;02,26
500 1500
54,13 PR  2;43,09 PR
55,47  2;59,56 PR
56,81 2;53,20
1500 3000
3,23,08
5,00,66
5;42,90 PR
6;06,91
6;09,68
6;40,19 PR
1500 3000 5000
7;10,01
2;38,90 PR
3;13,34
2,22,06 HT
2;17,99 HT
4;50,89 HT

Renske Krom rijdt voor het eerst onder de 60 sec. op de 500 meter en behaalt met 57,24 een clubcertificaat.

Team Pursuit

Luc Heine, Maartje Heine, Anthony Luijendijk 3;33,08
Haarlem, 12 februari 300 500
Puck Welp HPD 39,08

Marise Krom DPD 41,53

Renske Krom DPB 36,36

Zoe Verhagen DC1 36,54 PR

Eveline Krom DB2 53,79
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Haarlem, 12 februari 300

Kelly Tromp DSA

Judith van Hesselingen DMA

Haarlem, 18 februari 500
Zoe Verhagen DC1 1;00,65
Haarlem, 19 februari 500
Eveline Krom DB2 53,64 PR
Mieke Heine DMA 56,48
Judith van Hesselingen DMA 57,53
Daniel Brouwer HB1 47,72

Haarlem, 25/26 februari,
Allround en Sprint kampioenschap 500
25 februari Sprint

Judith van Hesselingen DMA 56,85
25 februari Allround

Eveline Krom DB2 54,21
26 februari Sprint

Judith van Hesselingen DMA 57,54
26 februari Allround

Eveline Krom DB2

Heerenveen, 26 februari 500
Luc Heine HSA 38,21
Haarlem, 26 februari 100
Puck Welp HPD 14,13 PR
Marise Krom DPD 14,73 PR
Renske Krom DPB 14,53

500
56,53
57,83

1500
3;18,34

1000

1;40,19 PR

1000

1;55,76

1;54,44

1;48,35

1500
1;54,01

500
1;02,55 PR
1;10,24 PR

700

3000
5;36,50 PR
5;53,14
5;58,68

1500

2;45,17

700

1;27,25 PR

1500
2;58,43 PR
2;52,65 PR

3000

5;59,21 FL

Renske Krom rijdt voor het eerst onder de 1;30,00 op de 700 meter en behaalt met 1;27,25 een clubcertificaat.

Haarlem, 10 en 12 maart
Finale IJskonijncup
10 maart 500

Renske Krom 1:00,34
12 maart

Puck Welp 1;02,22 PR
Marise Krom 1;06,96 PR

Renske Krom

700
1;31,49

Uitsiagenimarationy2022/202%;

Uitslagen marathon 2023
14 december 2022 Natuurijsmarathon Burgum
292 Axel Koopman

1 januari 2023 NK Marathon Amsterdam

Heren
242 Axel Koopman

De Doorloper
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300

37,43 PR
40,36
35,20 PR

1000

1;58,14 PR
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7 januari 2023 NK Masters Heerenveen
M1 40+
12° Jos Niesten (25° overall)

7 januari 2023 Marathoncup 10 Heerenveen
Topdivisie Heren
252 Axel Koopman

9 januari 2023 Jan van der Hoorn marathoncompetitie 6

Categorie 1
10¢ Jos Niesten

Categorie 2
3¢ Anthonie Luijendijk
4¢ Ronald Pletting

14 januari 2023 Zesbanentoernooi 6 Den Haag
Masters
5¢ Jos Niesten

14 januari 2023 Marathoncup 11 Tilburg
Topdivisie Heren
482 Axel Koopman

16 januari 2023 Jan van der Hoorn marathoncompetitie 7
Cateqgorie 4

19¢ Willem van den Brink

242 Mark Andringa

Categorie 5
10e Henk Regelink

12¢ Kees Brasser

20 januari 2023 Zesbanentoernooi 7 Alkmaar
Masters
2¢ Jos Niesten

22 januari 2023 Zesbanentoernooi 8 Utrecht
Masters
6° Jos Niesten

22 januari 2023 Marathoncup 12 Alkmaar
Topdivisie Heren
20° Axel Koopman

23 januari 2023 Jan van der Hoorn marathoncompetitie 7

Categorie 1
2¢ Jos Niesten

Categorie 2
3¢ Anthonie Luijendijk
4¢ Ronald Pletting
13¢ Theo van Lieshout
14e Martin Huisman

30 januari 2023 Jan van der Hoorn marathoncompetitie 8

Categorie 3
22¢ Andre Broere
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Categorie 4
122 Mark Andringa

18¢ Astrid Borst

Categorie 5
7¢ Henk Regelink

15¢ Kees Brasser

5 februari 2023 Zesbanentoernooi 9 Alkmaar
Masters
14¢ Jos Niesten

6 februari 2023 Jan van der Hoorn marathoncompetitie 8

Categorie 1
10¢ Jos Niesten

Categorie 2
3¢ Anthonie Luijendijk
4¢ Ronald Pletting
11¢ Martin Huisman
13¢ Theo van Lieshout

11 februari 2023 Zesbanentoernooi 10 Hoorn
Masters
10¢ Jos Niesten

13 februari 2023 Jan van der Hoorn marathoncompetitie 9
Categorie 4

7¢ Willem van den Brink
27¢ Mark Andringa

Categorie 5
2¢ Henk Regelink

18¢ Kees Brasser

18 februari 2023 Marathoncup 14 Groningen
Topdivisie heren
212 Axel Koopman

23 februari 2023 Natuurijs Grandprix 4 Lulea
35¢ Axel Koopman

25 februari 2023 Natuurijs Grandprix 5 Lulea
27¢ Axel Koopman

26 februari 2023 Natuurijs Grandprix finale Lulea
43¢ Axel Koopman

29 februari 2023 Jan van der Hoorn marathoncompetitie 9

Categorie 1
7¢ Jos Niesten

Categorie 2
3¢ Anthonie Luijendijk
9¢ Ronald Pletting
12¢ Theo van Lieshout
14¢ Martin Huisman
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27 februari 2023 Jan van der Hoorn marathoncompetitie 9
Cateqgorie 4

152 Willem van den Brink

162 Mark Andringa

Categorie 5
7¢ Henk Regelink

14¢ Kees Brasser

Jeugdmarathoncompetitie
Pup DEF jongens

11 december 2022

3¢ Puck Welp

15 januari 2023

2¢ Puck Welp

6 maart 2023 Kampioenschap van Haarlem
Pup DEF jongens
4¢ Puck Welp

6 maart 2023 Baankampioenschap van Haarlem
19¢ Jos Niesten

20° Ronald Pletting

30° Theo van Lieshout

32¢ Martin Huisman

58¢ Mark Andringa

85¢ Anthonie Luijendijk

Baankampioenschap Haarlem, foto’s van Kees Brasser
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Eindklassement Jan van der Hoorn marathoncompetitie 2022/2023

Categorie 1
4e Jos Niesten

Categorie 2
3e Anthonie Luijendijk

9e Ronald Pletting
12e Theo van Lieshout
14¢ Martin Huisman

Categorie 4
19e Willem van den Brink

20e Andre Starreveld

Categorie 5
1le Henk Regelink

21e Kees Brasser

Eindklassement Zesbanentoernooi 2022/2023
Masters
6¢ Jos Niesten

/WELKUM BLJ SCHAATSSPORT HMR:EMi

5
Prijswinnaars Jan van der Hoorn marathoncompetitie 2022/2023
Vinr Henk Regelink, Anthonie Luijendijk, Ronald Pletting en Jos Niesten
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Op zondag 5 maart werd de Lastige Lijven
Toer Tocht weer verreden. Georganiseerd
door Schaatsclub Mooie Nel voor de
gehandicapte medemens. Dit jaar was het
doel een duofiets voor fietsmaatjes (kijk
voor meer info op: fietsmaatjes.nl).

Luuk Meers schaatste 50 rondjes. Dit was
niet alleen een geweldige prestatie; hij
leverde hiermee ook een bijdrage aan het
eindbedrag van € 6.252 dat alle deel-
nemers samen bij elkaar schaatsten.
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iy unifoplonzeyneuweloaan

Zondagi2fapril
Zondagi23fapril
ZondagildiMei
Zondagiajjuni
Zondagi¥uni
ZondagfleHuli

1€iwedstrijdienfopendagiRadboudiMedemblik
2€\wedstrijd Purmerend
3€wedstrijd Wernvershoof
gewestelijkikampioenschap Purmerend
4€iwedstijdiopldelnieuwebaanivaniHeemskerk
S5E€lwedstrijd Warmenhuizen

Zondagtl0lSeptemberifinalel6€iwedstrijd Purmerend
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Wdelaertiaanys

Er wordt hard gewerkt bij het clubgebouw.

De lichtmasten zijn vernieuwd en de aanbouw
krijgt vorm.

Op naar de opening van de skeelerbaan op
zaterdag 13 mei a.s.!
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