
CLUBRECORDS    OVERALL    HEREN
Heren Overall Leeftijd: 00 t/m 99 

afstand tijd naam recordhouder datum baan

100 m. 10,60 Cees Jan Halfweeg 12-01-92 Haarlem

300 m. 25,03 Luc Heine 24-10-15 Haarlem

500 m. 38,06 Luc Heine 20-01-19 Heerenveen

700 m. 53,78 Luc Heine 26-11-16 Haarlem

1000 m. 1;14,14 Luc Heine 11-03-18 Heerenveen

1500 m. 1;53,30 Luc Heine 01-10-17 Inzell

3000 m. 3;58,54 Luc Heine 06-11-16 Inzell

5000 m. 6;54,75 Luc Heine 29-10-18 Heerenveen

10.000 m. 14;28,78 Jos Niesten 17-12-87 Heerenveen
uurrecord 37.638,26 m Jos Niesten 13-02-81 Inzell


