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IJmond

Op 1 november houdt ProKids Imond in

samenwerking met het Wielercomité Heemskerk en
Jsclub Kees Jongert de jaarlijkse mountainbiketocht
voor het goede doel. En dat goede doel is dit jaar de
Stichting Hidde, uit Velserbroek. Hidde geeft zelf het
startschot voor de tocht.
Kijk ook op: www.stichtinghidde.nl.

' Friso Bos

Heemskerk * Hidde Nouwen is’
twaalf jaar oud, bijna dertién. In
2014 kreeg hij een uiterst zeldzame
vorm van leukemie. Naast de kan-
ker kreéeg Hidde ook nog eens veel
complicaties. Dankzij stamcel- -
transplantatie is hij drie maanden
geleden genezen verklaard. ,,Het
medische deel is achter de rug,
maar eigenlijk zijn we pas op de
helft”, zegt zijn vader Chris Nou-
wen. ,,De verwerking begint nu
pas.”

In 2016 bedacht Hidde dat hij graag
iets wil doen voor andere gezinnen
met een ernstig ziek kind. ,,Het is
heel erg fijn om even aan iets an-

Hidde is
eindelijk
weer beter

ders te kunnen denken”, zegt hij
zelf. ,,Maar op vakantie gaan, is
bijna onmogelijk. Je moet in de
buurt blijven van dokters en daar-
bij komt ook nog dat je niet veel
energie hebt”, legt hij uit. ,,Maar
dat vakantiegevoel, die afleiding,
dat is heerlijk.”

" Dweiltje .
En zo ontstond de Stichting Hidde
Die heeft als doel om gezinnen met

een ernstig ziek kind een ontspan-

nen vakantie te bezorgen. Belange-

loos. ,,Het enige dat ze moeten
doen, is even een stofzuiger en een
dweiltje erdoor halen”, aldus de
12-jarige Velserbroeker.

Daarmee doelt hij op het Chalet
dat zijn vader Chris en een horde
vrijwilligers hebben gebouwd op
een camping nabij het Friese Lem-~

ProKids IJmond sponsort ook
Sint Maartenmandarijnen -

IUmond % ’Behandel een ander
zoals je zelf behandeld zou willen
worden’, is het motto van ProKids
IJmond. Het doel van de vereni-
ging is de jeugd in de IJmond die
dat nodig heeft te ondersteunen.
ProKids bestaat sinds 2011 Daar-
voor zaten deleden in serviceclub
Kiwanis. Dat is wereldwijd de

| . grootste serviceclub, maar in de

IJmond is hij eigenlijk alleen be-
kend van hét Kiwanishuis bij het
Rode Kruis Ziekenhuis. Daar
kunnen gezinnen van zieken-
huispatiénten verblijven.

De leden van Kiwanis Beverwijk
zijn van de *hands on-benade-
ring’. Die willen de handen uit de
mouwen steken. En het liefst
steunen ze doelen in de regio.

Vandaar dat ze in 2o1/2012 uit de
Kiwanis-organisatie zijn gestapt.
En door zijn gegaan als ProKids.
ProKids IJmond is de hoofdspon-
sor van het Oliebollentoernooi,
organiseert zeilvakanties voor ge-
handicapte kinderen, steunt met
benefietacties verschillende ini-
tiatieven. Ze sponsoren zelfs zes-
honderd mandarijnen voor het
Sint Maartenfeest in Het Bever-
wijkse Aagtendorp. Jan van Eer-
den: ,.Er gaan daar honderden
kinderen langs de deuren op 1
november, maar er wonen veel
mensen met een klein inkomen.
Wij sponsoren ‘dat feestje, met
mandarijnen in plaats van snoep,
want het moet wel gezond gaan
natuurlijk.”’

o

Vinr: Jos Niesten, Jan van Eerden, Hidde Nouwen en Chris Nouwen op het dijkje val landijsbaan Kees Jongert.

met. ,,Hij is vrijwel klaar, alleen de
badkamer moet nog worden afge-
maakt. Vanaf komend jaar zullen

we het chalet gratis ter beschikking

gaan stellen aan gezinnen met een
ernstig ziek kind”, vertelt Chris.
Reserveren verloopt via behande-
lend artsen. ,,Die krijgen van ons
een code waarmee ze kunnen in-
loggen en een vakantieweek voor
hun patiéntjes kunnen boeken.”
Hidde is erg enthousiast over de
locatie van het chalet. ,,Het is aan
het Tjeukemeer, met een eigen
strandje. Het is lekker rustig en
afgelegen.”

Zwemmen

,sHet chalet is rolstoeltoegankelijk
en van alle gemakken voorzien”,
vervolgt zijn vader. ,,En in het
meer kunnen ernstig zieke kinde-
ren prima zwemmen. Voor een
normaal zwembad met veel chloor
bebben zé€ te weinig afweer.”
Hidde is onder begeleiding van

fysiotherapeut Hans Ravensbergen

bezig om zijn conditie op te bou-

wen. Intussen wil hij ook door met

de stichting. ,,Onze volgende stap
is om een tweede huisje in het
zuiden van het land te bouwen.

Uiteindelijk willen we twee van die

chalets per provincie hebben. Dat
is het einddoel.” :

Een eerdere editie van de Kees Jongert mointainbiketocht nabij de Noordpier.
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"Vakantiegevoel,
die afleiding,
~dat is heerlijk’

Route met fraaie stukjes
van noordelijke IJmond

Heemskerk * De benefictfiets-
tocht van ProKids IJmond, het
Wielercomité en IJsclub Kees
Jongert op 1 november is 42
kilometer lang, waarvan n kilo-
meter over het strand. Inschrijf-
geld is vijf euro. ,,Maar we kun-
nen niet wisselen”, grapt Jan van
Eerden van ProKids IJmond.

Jos Niesten, van het comité en de
ijsclub, kijkt erg naar de route
uit. ,,Er zitten prachtige stukken
in. Zoals de Korendijk, een schit-
terend stukje op de grens van
Castricum en Heemskerk.”

Vrijwilligers

ProKids en het Wielercomité/
Kees Jongert werkten al eerder
samen. ,,We organiseerden jaren
geleden een fietstocht, maar
hadden ons verkeken op hoeveel
vrijwilligers je daarbij nodig
hebt”, vertelt Van Eerden. ,,Zo

kwamen we bij Jos terecht.”
Niesten weet als geen ander wat
er bij een fietstocht komt kijken.
s,sDaar heb je tientallen vrijwilli-
gers bij nodig om de zaken in
goede banen te leiden. Onlangs
hadden we een vrijwilligersbij-
eenkomst, daar kwamen zeventig
mensen op af. Die zijn ook vrij-
wel allemaal verbonden aan de
ijsclub”, zegt hij. ,,Fietsen en
schaatsen zijn verbonden spor-
ten”, weet Van Eerden.

Startsignaal

De route start bij Kees Jongert.
Hidde Nouwen geeft het start-
schot. ,,Startsignaal”, verbetert
Jan van Eerden zichzelf. ,,Schie-
ten mag niet meer.””

Via de rand van het PWN-gebied
voert de route naar Wijk aan Zee.
Over de weg gaan de mountain-
bikers naar de Noordpier en dan

het strand op. ,,De route gaat
over het strand helemaal naar
Castricum aan Zee. En dan bin-
nendoor weer terug naar Heems-
kerk. Onder andere over de Ko-
rendijk dus”, weet Niesten.

Afronden

Het inschrijfgeld gaat naar het
goede doel. ,,En ProKids IJmond
rondt het bedrag naar boven af”,
glimlacht Jan van Eerden.

De mountainbiketocht voor het
goede doel is een jaarlijks terug-
kerend fenomeen.

,»We hebben al eens gereden voor
Humanitas, voor Ons Huis, voor
het Huis achter de Duinen. We
kiezen liefst lokale doelen. En
voor Stichting Supersoof natuur-
lijk. Soof, het meisje dat voor
neuroblastoom is behandeld in
Amerika. Het gaat gelukkig heel
goed met haar”; zegt Jos Niesten..




