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Het schaatsseizoen nadert al weer zijn einde. Over 5 à 6 weken sluit de ijsbaan 
Haarlem haar poorten weer. Natuurijs zit er dit jaar waarschijnlijk niet in. Het is 
alweer februari en de lagedruk gebieden vanuit het zuiden en westen blijven 
elkaar opvolgen, met als extra handicap dat de temperatuur van het zeewater 
relatief hoog is. Het is toch wel vreemd, dat wij na zoveel ijswinters nog vrijwel 
geen vorst hebben gehad en dat wij dit jaar waarschijnlijk geen erwtensoep en 
chocolademelk zullen verkopen in onze  kantine. Ik blijf echter optimistisch voor 
de toekomst. De  laatste maanden heb ik in verschillende artikelen gelezen, dat 

wij rekening moeten houden met een kleine ijstijd. Dit heeft te maken met de waargenomen inactiviteit 
van de zon. Enkele eeuwen terug hadden wij daar ook mee te maken en dat leverde strenge winters op. 
Wat kan een ijsclub zich meer wensen.  
 
Wat heb ik weer genoten van de mountainbiketocht Egmond-Pier-Egmond. Heel veel leden van Kees 
Jongert deden mee aan dit mooie  evenement. Renée (voor deze editie het stokje van Gerard 
overgenomen) heeft samen met de familie Beentjes en Niesten alles perfect georganiseerd. Hulde voor 
deze mensen. Het was dit jaar geen makkelijke tocht. Hoog water en noordwesten wind maakte dat het 
strand erg smal was en dat met een deelnemersveld van ongeveer 4000 bikers. Het was zaak dat je 
voortdurend geconcentreerd bleef rijden en goed anticipeerde op je voorgangers en de conditie van het 
strand. Ondanks dat wij het niet van tevoren hadden afgesproken, bleven mijn zoon Sven en ik 
gedurende de hele tocht constant  bij elkaar in de buurt rijden. Alleen over de strobalen en bij de 
trapafdaling bij Bakkum moest ik hem laten gaan. Het atletische is er toch wel een beetje vanaf en de 
leeftijd gaat kennelijk ook een beetje meespelen. Van Bakkum naar Egmond kwam ik in een goede 
waaier en jawel, vlak voor Egmond zag ik Sven weer vlak voor mij rijden. Ik had het plan om hem bij de 
strandopgang van Egmond voorbij te gaan. Ja, dat had ik gedacht. Met een prima eindschot wist hij 14 
seconden voor mij te eindigen. Het was weer een prachtige strandrace dit jaar. 
 
Zaterdag 8 februari, wordt er gestreden om de Kees Jongert Bokaal in Haarlem. Matthy en Peter zijn 
samen met anderen al lange tijd bezig met de voorbereidingen van dit prachtige evenement. Dankzij de 
sponsoring van veel bedrijven, lukt het elk jaar weer om dit toernooi financieel rond te krijgen. Heel veel 
leden van Kees Jongert  zijn deze dag betrokken bij de organisatie en uitvoering van het draaiboek, dat 
door Matthy en Peter is opgesteld. Prachtig toch, dat wij als ijsclub Kees Jongert  dit mooie evenement al 
zoveel jaar organiseren! Een toernooi dat door veel ijsclubs als het mooiste jaarlijkse evenement op de 
baan in Haarlem wordt beschouwd. Ik raad dan ook elke lezer aan om te komen kijken en de rijders en 
rijdsters aan te moedigen. 
Nico 
 
 

  
Het duimpie gaat omhoog richting de finish van Egmond-Pier-Egmond. 
Dit jaar veel deelnemers op een smal strookje strand. Mijn grootste angst 
werd waarheid; net na de start werd een deelnemer voor mij gesneden en 
hij lag ineens voor mijn wiel. Mijn voorwiel dwars en ik dook er bovenop. 
Opgevangen door Hans en Ellen. Na de eerste schrik alles nagekeken.  
Ik had weer lucht, mijn fiets mankeerde niets, mijn ribben waren gekneusd 
en mijn neus niet gebroken (volgens Hans). Weer opgestapt en de tocht 
uitgereden. Onderweg aangemoedigd door vele bekenden, echt geweldig! 
Hartstikke bedankt allemaal! Er stond een pittig windje, dus aanmoedigen 
was misschien nog meer afzien….. Na afloop erwtensoep, een borrel en 
sterke verhalen in onze mobiele kantine. Een waardeloze tijd achter mijn 
naam, maar het was weer gelukt! De volgende dag bont en blauw 
opgestaan en door de ribben twee weken de ijsbaan gemeden. Toch 
denk ik dat ik volgend jaar weer mee doe….  
Renée 
 
 

Foto: Peter Savenije 
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Duco  Luijt verwondde zichzelf met zijn schaats. Zeven hechtingen waren er nodig om de boel te dichten 
en een weekje rust. Hij kreeg een bos bloemen van de club.  
 
Johan de Vries is niet alleen een goede schaatsmaat maar ook een reddende engel. Op dinsdag 17 
december, aan het eind van het late schaatsuur, zakte een schaatser op het ijs in elkaar. Johan heeft 
hem gereanimeerd tot de ambulance het van hem overnam. De schaatser kan het gelukkig nog 
navertellen. Johan kreeg een boeket van de directie van de ijsbaan Haarlem.  
 
Met Ben Verduin gaat het goed, hij stuurde het volgende bericht: 
‘Langs deze weg wil ik bestuur en leden bedanken voor de bloemen, kaarten en andere blijken 
van medeleven die ik mocht ontvangen tijdens mijn ziekte. Gelukkig slaat de behandeling aan en staat 
de ziekte stil en hopen we dat ik zo nog jaren mee kan.’ 
 Ben Verduin 
 
Begin november berichtte Rina Kerkhof ons dat er bij haar een ernstige keelaandoening was 
geconstateerd. Daardoor is zij niet meer in staat om de dinsdagavondtrainingen te volgen. Bij een CT 
scan bleek later dat er sprake is van uitzaaiingen. Rina wordt hiervoor behandeld. 
Wij wensen Rina heel veel sterkte bij het overwinnen van deze ziekte. 
 
 

 
   
  8 februari KJ Bokaal 
16 maart MTB tocht 
10 mei  IJsclub Kees Jongert bestaat 50 jaar 
 
 

 

Hallo, 
Samen met de c-selectie en baanselectie ben ik een week op 
trainingskamp geweest in Erfurt. Het was een leuk kamp. Er is veel 
getraind en de techniek hebben we weer verbeterd. De eerste wedstrijd 
na het kamp, de regiowedstrijd, verliep goed. Ik mocht door naar de 
landelijke wedstrijd. 
 
Ook heb ik mijn eerste 3000 meter gereden. Ik vond het leuk om te 
rijden. Door mijn constante rondjes had ik een mooie eindtijd. De 
zaterdag erna was de landelijke wedstrijd. Het ging niet zo als ik had 
gehoopt. Ik voelde mij niet fit en het schaatsen ging niet lekker. 
Uiteindelijk heb ik mij gelukkig toch geplaatst voor het Nederlands 
Kampioenschap Allround.  

Het gaat nu weer goed. In Thialf heb ik weer mooie pr's gereden. 
 
Tot de volgende keer! Hopelijk met goed nieuws over het Nederlands Kampioenschap. 
Eshney 
 

 
Cor Enthoven  1.50.44 
Mieke Heine  2.03.08 
Arjan Dekker  2.18.06 
René Welboren  2.20.36 
*Alleen uitslagen die bij de redactie zijn gemeld, zijn opgenomen.   
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Team Donne Rose; tien sportende donna’s in een superherkenbare roze outfit (voor de juiste kleuren; 
zie het clubblad op de website). De dames zijn van huis uit met het sportvirus besmet. In de winter kom 
je ze tegen in de duinen of op het strand, waar zij op de mountainbike trainen of hardlopen. In Haarlem 
en Alkmaar (en één ook op de Weissensee) draaien zij hun rondjes op het ijs en in de zomer stappen zij 
op de racefiets voor een rondje door de polder. Soms voor een wedstrijd, maar vaker om ‘nut en aan-
genaam’ te combineren. Van links naar rechts: Lida Niesten, Carla Beentjes, Jacqueline van Lieshout,  
Margreth Röling, Maaike Haas, Renée Duin, Anneke Pronk, Ellen Brantjes, Karin Flierman en  
Marjon de Wit. De dames worden gesponsord door: Beukers Bikecentre uit Petten en uit de regio door 
Frank Bosman Kappers, Ellen Brantjes Fashion, MR Voetverzorging, Visser Elektrotechniek, 
Bourgondisch Lifestyle, Italiaans Restaurant Donna Louise, Cor Bloedjes Autoservice, Bleeker de Groot, 
Kwekerij Sap en Beentjes Aardappelen & Groente & Fruit. 

Foto: Peter Savenije 
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CO VAN TONGEREN, plotseling overleden op 23 december 2013 
Geschokt zijn we door het plotseling overlijden van Co. Een zwaar verlies voor zijn vrouw Jane, de 
zonen Bert en Marco en verdere familie. Nog vol in het leven met heel veel plannen. Helaas het is hem 
niet meer gegeven. Hij overleed tijdens een fietstochtje op 74-jarige leeftijd. 
 
Wij trainden jarenlang voor het schaatsen met een vaste groep, waaronder Dirk Andringa, Maarten Kos, 
Henk de Ruiter, Piet Ruiter, Jan Timmer, Henk Schilder en ikzelf. Vier tot vijf keer in de week en dan op 
vrijdag een duurloop van ruim een uur, die altijd ontaardde in een wedstrijd. Tijdens de warming-up altijd 
even bijpraten over wat ons bezighield. Daardoor wist je in de loop der jaren wel wat de invulling was van 
je levenswijze. Co vertelde over zijn politiek en zijn reizen naar Oost-Duitsland. Ook de jaren 1940-1945 
kwamen daarbij aan de orde en dat boeide ons bijzonder. Vaak waren we ook tegenpolen, ik als 
katholiek en het verdedigen van de kerk en wat mij bezighield in mijn bedrijf. Maar altijd wederzijds 
respect en natuurlijk broeders in de sport, met name de schaatssport. Zeer fanatiek in de training. Hoe 
slecht het weer ook was, Co verzaakte niet. Regen of door de modder klunen in duin, we stonden er bij 
de verzamelplaats aan de Oudendijk. 
 
Co was een Elfstedenrijder en al in 1963 stond hij aan de start, maar haalde de finish niet. Dat deed hij 
wel in 1985 en 1986. Als er ook maar een vliesje ijs lag, begon de koorts die wij in ons hadden. We 
reden wedstrijden door het hele land heen. Een fantastische tijd waar we prachtige herinneringen aan 
bewaren. 
 
De vraag aan Co of hij zich wilde inzetten voor het schoolschaatsen in Heemskerk, werd positief 
beantwoord. Met zijn vrouw Jane zette hij zich daarvoor in. Hij heeft samen met Jane het 
schoolschaatsen in Heemskerk op de kaart gezet. Ze gingen de scholen af en wisten het zo te promoten 
dat het een succes werd. Het schoolschaatsen bestaat nu nog steeds. Dat was niet het enige wat Co 
voor het schaatsen deed. Hij gaf ook jaren training bij Kees Jongert op de atletiekbaan. Op de ijsbaan in 
Haarlem trainde hij zelfs de marathonselectie. Tien jaar lang gaf hij training aan IJsclub De Blauwe 
Beugel. Meestal wist hij, door zijn manier van trainen, zijn sporters tot grotere prestaties te brengen. 
Onder het motto “Haal het beste uit jezelf”. 
Wij zijn samen met Bert en Marco naar Wageningen geweest om op 5 mei het bevrijdingsvuur naar 
Heemskerk te brengen, en wel op de fiets. Een heel bijzondere ervaring met de avond ervoor het defilé 
bij Hotel de Wereld. Hier werd in 1945 de overgave van Duitsland getekend. In Heemskerk werden we 
ontvangen door het 5 mei comité, waarbij Co een indrukwekkend gedicht voorlas. 
Met het ouder worden werden we wat rustiger met sporten, maar Co kwam met Jane altijd even een 
bakkie doen in het Heemskerkerduin. Even bijpraten over wat hem bezig hield, zijn jongens en een 
nieuw project. 
Afgelopen winter waren ze nog de trotse opa en oma toen Sterre op het podium stond bij de kortebaan in 
Heemskerk. Zijn overlijden komt natuurlijk veel te vroeg, maar jullie kunnen trots zijn op Co. Wat hij heeft 
nagelaten zal nooit worden vergeten. Hij heeft waardevolle beschrijvingen gedaan over Uitgeest in de 
oorlogsjaren. Wij danken hem daarvoor en ook voor al het vrijwilligerswerk dat hij samen deed met Jane. 
We wensen Jane en de familie heel veel sterkte met dit dramatische verlies. Wij zullen Co zijn naam 
altijd blijven noemen, we zullen hem nooit vergeten. 
Rust zacht Co. 
Jos Niesten 
 

 

 

TE KOOP GEVRAAGD: 
MTB, maat S, Hans Min 06-14016290 
 
MTB, kindermaat, Hans Schmidt 06-53381877 
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BEELD VAN DE DRIE MARATHONSCHAATSERS 
GESTOLEN 
Mart Kos las dit bericht in het AD van 21 december 2013. 
Op 6 januari ontving Jos Niesten het volgende mailtje van  
Anje Wester: 
Ik kan je geruststellen, je staat weer keurig op de sokkel, 
midden op het water van it Earnewâldster Wiid. De 
oudejaarsclub van de Folgeren had dit bedacht als stunt 
vanwege de discussie rondom Thialf. Het was een mooie stunt 
waar veel publiek op af kwam. De mannen van de 
oudejaarsclub hebben de hele nacht bij het beeld gewaakt, zo 
bang waren ze dat er iets mee zou gebeuren. 
  
 
 
 
 

 
*Alleen uitslagen die bij de redactie zijn gemeld, zijn opgenomen. 

 
 
Foto’s van boven 
naar beneden: 
Carla Beentjes 
Jan Gaal 
Hans de Vries 

Bas Vosbergen 
Erwin de Vries 
Jos Niesten 

1.35.47 
1.36.54 
1.37.39 

Theo van Lieshout 
Dennis Nol 
Mark Andringa 
Janneke van der Kolk 

1.38.07 
1.41.33 
1.42.03 
1.42.17 

Henk de Ruiter 
Miranda de Vries 

1.43.27 
1.44.12 

Carla Beentjes 1.44.16 
Hans de Vries 1.45.32 
Theo de Ruyter 1.45.35 
Gerard Kool 1.46.39 
Ton Elders 
Sander van der Kolk 

1.47.30 
1.47.30 

Hans Röling 1.49.07 
Martin Huisman 
Esther Leune 

1.50.08 
1.54.10 

Jan Gaal 1.55.18 
Sven Pronk 
Astrid Borst 

1.57.16 
1.57.24 

Nico Pronk 1.57.31 
Freek Hillebrand 1.57.36 
Rick Beentjes 2.01.41 
Ton de Ruyter 2.04.41 
Duco Luijt 2.06.34 
Ton Visser 2.06.43 
René Welboren 2.07.37 
Cor Duin 
Peter Visser 

2.12.54 
2.12.56 

Jacqueline van Lieshout 2.13.55 
Ellen Brantjes 2.19.08 
Hans Severens 2.19.08 
Dick Beentjes 2.20.23 materiaalpech 
Hans Kuijl 2.21.54 
Renée Duin 2.24.26 gevallen 
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www.mauriceversteyne.nl 
 

 



 
De Doorloper februari 2014  8  

 

 

UIT DE SERIE KO VERTELT DEEL 9..... 
 

Beste KJ'ers, 
Het aftellen is begonnen. Naar Sotsji wel te verstaan. Ik kan bijna niet wachten en verheug mij nu al op 
mooie wedstrijden. Nee, niet hier de discussie over wel of niet gaan.  
Dat hadden ze allang al moeten doen voordat Ireen, Sven en de andere toppers waren begonnen met het 
zich uit de naad trainen (kom ik later op terug) voor deze spelen.  
Laat dan onze koning maar thuis en desnoods Erica, om toch met een minder zware delegatie heen te 
gaan. Misschien kunnen de bobo’s ook wat minder eten, zien ze ook wat meer sport….. 
Lees ik net in de krant dat Shani Davis met een supersnel schaatspak op het ijs verschijnt.  
Getest in een windtunnel en voorzien van putjes en bubbeltjes net zoals bij een golfbal.  
Nou is dat op zich niet nieuw te noemen. Ik schaats al jaren met een pak, dat voornamelijk uit bubbeltjes 
bestaat. Daardoor ontstaan automatisch putjes en zoals jullie weten…. goed gereedschap hangt niet onder 
een afdakje, maar zoals bij mij, onder een bubbeltje in een putje. Gezien de putlucht die daar af en toe 
vandaan komt, klopt dat wel. Of is het de windtunnel die in het schaatspak zit? Ik heb niet het idee dat ik 
sneller ga. Integendeel zelfs.  
Vroeger toen ik nog zonder putjes en bubbeltjes reed, ging ik veel sneller.  
Dus wees niet bang voor Shani, alhoewel deze geweldige sportman, want dat is-ie, ook zonder superpak de 
te kloppen man is.     
Maar dat er aan alle kanten wordt ontwikkeld aan schaatspakken, is zeker. Zo was er een tijdje geleden een 
programma over de schaatspakken van de Nederlandse ploeg. Deze worden door het bedrijf Sportconfex 
gemaakt, die niet geheel toevallig ook de Russische pakken gaat maken. Een techniek apart waarbij per 
schaatser wordt bekeken waar de gladde stukken in de mouwen enzo moeten worden gezet. Toch knap, 
dat je een pak dat eigenlijk al is versleten, gezien de gladde stukken, kunt verkopen als high-tech. Maar 
desalniettemin een mooie techniek.  
Al deze technieken zullen mijns inziens niet aan Mark Tuitert besteed zijn.  
Die presteert het gewoon om zich zeer beslist (nee, geen reclame… ), met een telefoontje in z’n 
schaatspak, onderweg bellend, toch een plek in de schaatsploeg te schaatsen.  
Handig voor Willem-Alexander als ie thuis blijft, en Mark (nee, niet Rutte, die kijkt alleen maar)  een medaille 
wint. Kan-ie meteen bellen.  
Ik hoop wel dat-ie het telefoontje goed vast maakt, want je ziet ze eerst in dat paarse pak schaatsen en, net 
als bij een slang, onderweg het pak verliezen en in het oranjepak verder schaatsen. En nu komt het, 
waarover ik het eerder had….. Dit is nou typisch een voorbeeld van ‘Je uit de naad trainen’.  
Of zou-ie reclames voor het geld doen, net als andere schaatsers? 
Wat ik dan weer niet begrijp, is een reclame met de moeder van Sven Kramer, die een wasmiddel promoot. 
Wat voegt dat toe, tenzij ze BN’er wil worden.   
Je ziet haar met een blouse aan, waarvan er op de rand van de mouw iets van pindasaus zit (althans dat 
hoop ik voor haar). En wel precies op het randje van de mouw. Dus het lijkt mij stug, dat als je met je arm in 
de pindasaus zit, en laten we daar maar van uitgaan, je pols en hand schoon blijven en je precies het randje 
van de mouw bevuilt. Dus is dit blijven zitten bij een vorige wasbeurt of zou het secuur met de hand zijn 
aangebracht?  
Of zou ze ook mee doen aan de reclame, waarin iemand mensen uitnodigt met de woorden  
’Neem maar iets lekkers mee’ en vervolgens deze mensen allemaal, zonder uitzondering, met één of 
meerdere bakjes met kant-en-klare pindasaus binnenkomen. Gezelluuugggh.   
Vervolgens wordt deze pindasaus in een grote bak, als een soort van mestoverschot, op tafel gezet met 
kroepoek en dat is het dan. Wat een feest. Gelukkig heeft niemand bloemen meegenomen. 
Ik heb bij iets lekkers toch wel wat anders op het oog.  
Alhoewel, nog een paar nachtjes slapen en dan lekker voor de buis, met een biertje en wie weet, een 
sateetje met pindasaus. Goed voor de putjes (want die worden dieper) en de windtunnel om zo maar te 
zeggen. En hoort u de starter zeggen: “Go to de start”, denk dan: Hee, er doet toch iemand van Kees 
Jongert mee. 
 
Veel plezier bij de spelen…… 
Ko Toedestart 
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De ronde van Noord Holland wordt op 19 april gereden. Voor de liefhebbers is het clubgebouw vanaf 7.30 uur open, 
voor een bakkie of als vertrekpunt.  Jos vertekt met zijn peloton rond 8.00 uur. Daarna is het clubgebouw gesloten. 
Vanaf 11.30 uur is er weer iemand aanwezig voor de nababbel bij een bakkie koffie, een biertje of een heerlijke kom 
soep van Lida.  
LET OP: inschrijven is NIET mogelijk bij Kees Jongert. Dat moet je van tevoren regelen.  
 
 

  
IN 24 UUR VAN GRONINGEN NAAR MAASTRICHT 
Ik fiets mee met het ‘Team Profource’, dat meedoet aan de Homeride. Dit is een toertocht om geld in te 
zamelen voor het Ronald McDonald Kinderfonds en vindt plaats in het weekend van 28 en 29 juni 2014.  
Wij fietsen in 24 uur van Groningen naar Maastricht! Met de steun van het Ronald McDonald Kinder-
fonds kunnen ouders van ernstig zieke kinderen, gedurende het ziekenhuisverblijf, dichtbij hun kindje zijn. 
Daar zetten wij graag onze voeten voor op de pedalen! 
 
Benieuwd naar de tocht en ons team? Kijk eens op de site  
http://www.homeride.nl/team/team-profource/profiel 
  
Iedereen is hard bezig geld in te zamelen voor ons doel en één van de initiatieven is het verkopen van het 
boek ‘Op de Helling’. Dit boek gaat over vijf vrienden die DE marathontoertocht van de Franse Alphen  
‘La Marmotte’ gaan rijden. De meeste ambitieuze wielrenners vinden dat je deze tocht, over de meest 
bekende en zwaarste Alphenreuzen uit de Tour, minimaal één keer in je leven gereden moet hebben. 
Reken maar, (ik spreek uit ervaring) dat je jezelf op zo'n dag tegen komt. Dit boek geeft op een leuke 
manier de ervaringen van deze vijf vrienden weer. Het boek bieden we aan voor € 10. De opbrengst gaat 
naar ons team. 

  
Als je ons met de aanschaf van dit boek wilt sponsoren, meld dit aan mij via een e-mail  
<Je eigen e-mail adres>. Dan zorgen we dat het boek jouw kant op komt en de donatie onze kant. 
Wil je het boek niet hebben, niet iedereen is een verstokt lezer, maar wel een donatie doen, graag! 
Via http://www.homeride.nl/team/team-profource/profiel kun je mij en het team steunen. 
  
Alvast bedankt voor jullie hulp en voor degenen die het boek aanschaffen, veel leesplezier!  
Groeten, 
Stephan Ottenhoff  
e-mail: sottenhoff@profource.com 
 

 

 

Op dit plaatje is duidelijk te  
zien welke inspanning de  
vice-voorzitter leverde voor  
zijn snelle eindtijd bij  
Egmond-Pier-Egmond. 
 
Jos Niesten, tweede van links.   

http://www.homeride.nl/team/team-profource/profiel
http://www.homeride.nl/team/team-profource/profiel
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VERKOOP/VERHUUR PROFESSIONELE LICHT & GELUIDSAPPARATUUR VOOR ORKEST - DISCO - CONCERT - OMROEP -                                                
EVENEMENT- VERGADERING.  TEVENS VERHUUR VAN PODIUMDELEN - GROOTBEELDVIDEO - AGGREGATEN. 
 
 

 

 
 
 
De Trompet 1344 
1967 DA  HEEMSKERK 
Telefoon:  0251-211622 
Telefax:    0251-213126 
E-mail:     info@m-sound.nl 
 
 

 

 

  

   
ONTSTOPPINGSBEDRIJF   

CEES FI LIPPO 

  

T el .  06 - 51 59 83 90 

  

WWW.CEESFILIPPO.NL    

------------------- 

  

 

   
V erstopte  riolering  of afvoerleiding,  

oplossen van stank problemen  en 
  

camera inspecties. Maar ook 
  

voor het plaatsen of vervangen 
  

van riolering .   

 

   
V erstopte  riolering  of afvoerleiding,  

oplossen van stank problemen  en 
  

camera inspecties. Maar ook 
  

voor het plaatsen of vervangen 
  

van riolering .   
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HET JACHTSEIZOEN IS WEER GEOPEND! 
 
100 METER JUNIOREN C DAMES 
12,24  Silvia Beentjes  13/01/00 Haarlem 
12,01  Eshney van Balen 21/12/13 Amsterdam 
 
300 METER JUNIOREN C DAMES 
29,41  Silvia Beentjes  19/12/99 Alkmaar 
29,31  Eshney van Balen 10/11/13 Haarlem 
 
500 METER JUNIOREN C DAMES 
46,64  Suzanne Bos  13/03/13 Heerenveen 
45,28  Eshney van Balen 20/10/13 Enschede 
45,24  Eshney van Balen 25/10/13 Haarlem 
45,17  Eshney van Balen 09/11/13 Haarlem 
44,37  Eshney van Balen 18/11/13 Heerenveen 
43,87  Eshney van Balen 21/01/14 Heerenveen 
 
700 METER JUNIOREN C DAMES 
1;05,85  Silvia Beentjes  03/02/00 Haarlem 
1;02,74  Eshney van Balen 15/11/13 Haarlem 
 
1000 METER JUNIOREN C DAMES 
1;34,53  Suzanne Bos  07/12/12 Heerenveen 
1;31,81  Eshney van Balen 09/11/13 Haarlem 
 
1500 METER JUNIOREN C DAMES 
2;24,66  Suzanne Bos  13/03/13 Heerenveen 
2;18,92  Eshney van Balen 20/10/13 Enschede 
2;18,85  Eshney van Balen 25/10/13 Haarlem 
2;16,04  Eshney van Balen 18/11/13 Heerenveen 
2;13,26  Eshney van Balen 29/01/14 Heerenveen  
 
3000 METER JUNIOREN C DAMES 
5;10,51  Suzanne Bos  12/02/13 Heerenveen 
4;44,16  Eshney van Balen 21/01/14 Heerenveen (1

e
 van Nederland in haar categorie) 

 
300 METER JUNIOREN B HEREN 
27,62  Arjan Niesten  02/12/01 Alkmaar 
26,64  Luc Heine  10/11/13 Haarlem 
26,60  Luc Heine  28/12/13 Amsterdam 
 
500 METER JUNIOREN B HEREN 
41,44  Axel Koopman  04/03/09 Heerenveen 
40,45  Luc Heine  18/11/13 Heerenveen 
40,13  Luc Heine  10/12/13 Heerenveen 
 
1000 METER JUNIOREN B HEREN 
1;22,45  Axel Koopman  01/02/09 Amsterdam 
1;20,54  Luc Heine  24/11/13 Hoorn 
1;18,61  Luc Heine  10/12/13 Heerenveen 
 
1500 METER JUNIOREN B HEREN 
2;03,06  Axel Koopman  04/03/09 Heerenveen 
2;03,06  Luc Heine  09/11/13 Haarlem 
1;59,90  Luc Heine  18/11/13 Heerenveen 
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3000 METER JUNIOREN B HEREN 
4;21,84  Axel Koopman  05/12/08 Heerenveen 
4;21,66  Luc Heine  26/10/13 Haarlem 
4;18,59  Luc Heine  15/12/13 Alkmaar 
4;13,15  Luc Heine  17/12/13 Heerenveen 
 
 

  
De MTB toertocht op 16 december 2013 was een groot succes! Er waren 320 deelnemers en een mooie 
kantineopbrengst. Van de kantineopbrengst ging € 250,00 naar Prokids. Tel daarbij het inschrijfgeld op, dan 
komt het bedrag op bijna € 2000,-. Een mooi bedrag voor het 28

e
 Oliebollentoernooi, een zaalvoetbal-

toernooi voor mensen met een verstandelijke beperking. Het was weer een goede reclame voor KJ.  
 

 
 
 
 
 
Foto’s gemaakt door Leo Tillmans  
en Jan Raap. 
Voor meer foto’s; zie de website: 
www.ijsclubkeesjongert.nl  
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        Gerrit van Assendelftstraat 3 
       1961NH Heemskerk 
 

        Tel 0251-232813 
 

 

 
 
 

 De Trompet 2850 

1967 DD  HEEMSKERK 

Tel. 0251-248844 
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3 november 2013 Gewestelijke wedstrijd Jun C Utrecht 
   500  1500 
Eshney van Balen 45.91  2.23.48 
 
3 november 2013 Baanwedstrijd Jun A - Neo-Sen - Mas 
   500  1500 
Maureen Bos  58.23  2.53.51 
Tjarko v.d. Pol  55.80 PR 3.05.14 PR 
   500  3000 
Mieke Heine  52.94  5.45.02 
Meike Lubbers  51.99  5.55.96 
Esther Pletting  49.64  5.38.16 
 
8 november 2013 IJskonijncup pupillen 
   700 
Britt Hagebout  1.34.60 PR 
Marnix v.d. Berge 1.28.36 PR 
Daan van ’t Klooster 1.55.13 PR 
Stefan Roovers  1.19.77 PR 
Stef de Wildt  1.57.01 PR 
  
9 november 2013 Ter Aar Trofee Jun C-B-A-Neo-Sen-Mas 
   500  1000 
Eshney van Balen 45.17 CR 1.31.38 CR 1

e
 plaats 

Tristan Hagen  54.18 PR 1.51.81 PR 
Suzanne Bos  48.39  1.39.63   
   500  1500 
Luc Heine  41.47   2.03.06 PR/CR 1

e
 plaats 

Jerry Röling  NG  2.14.40 
Jan Tol   44.51  2.26.97 
Esther Pletting  49.68  2.34.46 
Nadine Bruineberg 46.09  2.28.86 2

e
 plaats 

Dennis Niesten  44.80  2.25.71 
Ronald Pletting  50.13  2.17.35 
 
Ploegenachtervolging 6 ronden   
Luc Heine - Jerry Röling - Dennis Niesten - Ronald Pletting 3.29.64 
Kees Jongert eindigde hiermee op een 6

e
 plaats 

 
10 november 2013 IJsbeercup Jun C en B 
   100  300  300   
Eshney van Balen 12.26 PR 29.57  29.31 PR 
Angela Dekker  14.65  38.57  36.54 
Denise Hilgers  14.33 PR 36.73 PR 38.09   
Maartje Heine  13.33 PR 33.08  32.53 PR 
Kelly Tromp  14.50  37.46 PR 
Luc Heine  11.27  26.93  26.64  
 
10 november 2013 supersprint jun a-neo-sen-mas 
   100  100  300  300 
Dennis Niesten  11.62  11.52  28.50  28.06 
Tjarko v.d. Pol  13.51 PR 13.44 PR 34.35 PR 33.14 PR 
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Gespecialiseerd in het behandelen sportblessures. 

 
Janneke Stolk sportfysiotherapeute i.o 

 

Ellen van Wetering sportfysiotherapeute i.o 

 
Heemskerkerweg 191 

Tel 0251-239101 
1945 TG Beverwijk 

www.fysiobeverwijk.nl 
         fysiotherapie@fysiopmc.nl 
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15 november 2013 ijsbeercup junioren C 
   500  700 
Eshney van Balen 44.98 CR 1.02.74 PR/CR 
Angela Dekker  59.24  1.22.07 PR   
Maartje Heine  51.20  1.12.66 PR 
Denise Hilgers           1.00.00 PR 1.24.99 PR 
Kelly Tromp           1.01.18  1.27.24 PR 
Tristan Hagen  54.02 PR 1.17.07 PR 
 
18 november 2013 selectiewedstrijd Baancommissie Haarlem in Heerenveen 
   500  1500 

Eshney van Balen 44.37 PR/CR 2.16.04 PR/CR 
Maartje Heine  49.57 PR 2.34.55 
Luc Heine  40.45 CR 1.59.90 PR/CR 
 
22 november 2013 IJskonijncup Pupillen 
   100  100 
Britt Hagebout  14.42 PR 14.37 PR 
Daan van ’t Klooster 16.15 PR 15.79 PR  
Stefan Roovers  14.21   13.84  
 
23 en 24 november 2013 Wobbe Vastgoed Bokaal Hoorn 
   500  1000   1500  3000 
Luc Heine  41.30  1.20.54 PR/CR   2.03.32  4.23.76    
Luc eindigde hiermee op een mooie 13

e
 plaats  

 
27 november 2013 Wedstrijd Heerenveen 
   500  1500 
Denise Hilgers  58.58 PR DQ 
 
29 november 2013 IJskonijncup Pupillen 
   500 
Misha Klein  1.25.95 PR 
Daan van ’t Klooster 1.19.20 PR 
Stef de Wildt  1.18.96 PR 
   1000 
Britt Hagebout  2.37.15 PR 
Marnix v.d. Berge 2.13.91 PR 
Stefan Roovers  2.03.23 PR 
Imke Vink  2.27.39 PR 
 
30 november 2013 Gewestelijke jun C wedstrijd Utrecht 
   500  1500 
Eshney van Balen 45.27  2.21.29 
Eshney eindigde hiermee op een 9

e
 plaats 

 
1 december 2013 Ploegenachtervolging 
Jun C dames 3 ronden met Eshney van Balen 1.44.53 1.45.86 1

e
 plaats 

Jun B/A heren 8 ronden met Luc Heine  4.31.12 4.33.95 1
e
 plaats  

Masters heren 8 ronden met Edward Hagen 4.47.68 4.54.83 1
e
 plaats 

  
1 december 2013 clubwedstrijd groep 2/3 
   500  1000 
Dennis Dekker  47.58  1.34.54 
   500  1500 
Meike Lubbers  51.39  2.47.32 
Tjarko v.d. Pol  55.22 PR 3.04.89 PR 
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4 december 2013 Wedstrijd Heerenveen 
   500  1500 
Eshney van Balen 44.54  2.18.11 
 
6 december 2013 clubwedstrijd groep 2/3 
   100  500 
Chimène v.d. Eng 17.94 PR 1.27.03 PR 
Marnix v.d. Berge 14.78   1.04.93 
Stef de Wildt  17.11 PR 1.25.04 
   500  1000 
Britt Hagebout  1.11.23  2.33.58 
Denise Hilgers  58.75 PR 2.05.17 PR 
Stefan Roovers  58.64  2.05.62 
   500  1500 
Maartje Heine  52.42  2.44.65 
Meike Lubbers  54.81  2.53.77 
Tjarko v.d. Pol  57.22  3.05.62 
 
7 december 2013 baanwedstrijd jun C – masters 
   500  1000  100 
Eshney van Balen 45.91  1.32.34  12.53 
Luc Heine  41.16  1.21.32  11.44   
 
7 december 2013 Wedstrijd Erfurt  
   500  1500 

Maureen Bos  58.40  2.49.22 
 
10 december 2013 schaatscircuit Heerenveen 
   500  1000 
Luc Heine  40.13 PR/CR 1.18.61 PR/CR 
 
13 december 2013 IJsbeerwedstrijd 
   500  700 
Marnix v.d. Berge 1.01.47 
Maartje Heine     53.27  1.13.00 
Annika Henneman 1.03.85 PR 1.38.77 PR 
Denise Hilgers     57.21 PR 1.22.01 PR 
 
14 december 2013 gewestelijk kampioenschap Junioren C Amsterdam 
   500  1500   
Eshney van Balen 46.11 16

e
  2.28.00 9e   11

e
 plaats eindklassement 

 
14 en 15 december 2013 gewestelijk kampioenschap junioren B Haarlem/Alkmaar 
   500  1500  3000 
Luc Heine  41.48 18

e
  2.03.97 8

e
  4.18.59 PR/CR  5

e
  9

e
 eindklassement 

 
16 december Schaatscircuit Heerenveen 
   500  1500 
Maureen Bos  57.16  2.49.76 
 
17 december 2013 Wedstrijd Heerenveen 
   500  1000 
Maartje Heine  50.01  1.41.43 PR 
   500  3000 
Luc Heine  41.00  4.13.15 PR/CR 
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20 december 2013 clubwedstrijd groep 2-3 Pup B-Masters 
   500  1000 
Denise Hilgers  58.35  1.59.97 PR 
Stefan Roovers  56.38  1.59.33 PR 
   500  1500 
Maartje Heine  52.30  2.43.57 
 
21 december 2013 Jan van Genniptoernooi 
   100  300 
Chimene v.d. Eng 17.33 PR 54.76 PR 
Britt Hagebout  14.65  40.55 PR 
Maud v.d. Kolk  16.62 PR 44.18 PR 
Daan van ’t Klooster 16.35  42.10 PR 
Stefan Roovers  14.21  32.92 PR 
Imke Vink  15.40  38.62 PR 
Stef de Wildt  17.01 PR 44.52 PR 
Jaap Zonneveld 16.76 PR 46.33 
   100  500 
Annika Henneman 15.65 PR 1.07.02 
Steven Kaasenbrood 14.06 PR 1.02.22 PR 
  
21 december 2013 Baanwedstrijd C2 t/m masters 
   500  3000 
Dennis Dekker  46.61  5.07.48 
 
21 december 2013 gewestelijk kampioenschap supersprint 
   100  100 300 
Luc Heine  11.09 PR/CR 11.34 26.60 CR 
Eshney van Balen 12.01 PR/CR 12.22 30.32    
 
22 december 2013 Clubwedstrijd groep 2/3 Neo-sen t/m masters 
   500  3000 
Maureen Bos  59.50  6.06.76 
Meike Lubbers  51.10  5.53.87 PR 
Tjarko v.d. Pol  53.69 PR 6.25.18 PR 
 
28 december 2013 Baanwedstrijd neo sen t/m masters 
   500  1500 
Meike Lubbers  50.26 PR 2.38.88 PR 
Mieke Heine  52.55  2.39.30 
Arjan Dekker  49.42  2.35.69 
Tjarko v.d. Pol  53.10 PR 2.48.49 PR 
 
29 december 2013 Clubwedstrijd groep 2-3 pupillen t/m masters 
   100  500 
Chimene v.d. Eng 16.32 PR 1.16.96 PR 
Britt Hagebout  14.66  1.07.08 PR 
Daan van ’t Klooster 15.87  1.10.26 PR 
Stefan Roovers  13.98      56.50 
Stef de Wildt  16.22 PR 1.22.04 MV 
Jaap Zonneveld 16.99   1.15.05 PR 
   500  1000 
Pam Beentjes  52.21  1.48.22 
Simon Wijte  44.00  1.30.36 
   500  1500 
Maartje Heine  50.34  2.38.25  
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28 en 29 december 2013 internationale wedstrijd Erfurt 
   1000  1500  3000 
Luc Heine  1.20.30  2.02.08  4.22.43 
   500  1500 
Eshney van Balen 44.59  2.18.28 
 
3 januari 2014 IJskonijnwedstrijd pupillen 
   300  500 
Chimène v.d  Eng 45.53 PR 1.18.03 
Daan van ’t Klooster 41.74 PR 1.09.63 PR 
Stef de Wildt  50.25  1.27.04 
Jaap Zonneveld 44.86 PR 1.13.92 PR 
 
5 januari 2014 regioselectie NK junioren B 
   1000 
Luc Heine  1.19.68 
 
10 januari 2014 IJsbeerwedstrijd junioren C 
   500  3000 
Maartje Heine  51.40  5.38.69 PR 
 
11 januari 2014 regioselectie NK junioren C Breda 
   500  1500 
Eshney van Balen 44.51  2.17.72 10

e
 plaats 

 
11 januari 2014 regioselectie NK junioren B Den Haag 

  500  1500  3000 
Luc Heine  40.51  4.14.54  2.03.63 20

e
 plaats    

 
12 januari 2014 clubwedstrijd groep 2/3  
   500  1000 
Angela Dekker  59.76  2.10.26 
   500  1500 
Dennis Dekker  46.09  2.26.23 
Simon Wijte  44.37  2.20.89 
 
Gewestelijk kampioenschap neo senioren t/m masters 
   500  1500 
Meike Lubbers  51.51  2.44.22 
Mieke Heine  53.43  2.47.16 
 
19 januari 2014 baanwedstrijd 
   500  1500 
Dennis Dekker  44.99  2.20.02 
 
21 januari 2014 wedstrijd Heerenveen 
   500  1500  
Luc Heine  40.27  2.00.24 
   500  3000 
Eshney van Balen 43.87 PR/CR 4.44.16 PR/CR 
 
24 januari 2014 IJskonijnwedstrijd pupillen 
   500 
Britt Hagebout  1.06.80 PR 
Marnix v.d. Berge 1.00.68 PR 
Stefan Roovers     55.17 
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25 januari 2014 Landelijke selectiewedstrijd NK junioren C Dronten 
   500  1500 
Eshney van Balen 44.82  2.18.16 
 
25 januari 2014 Landelijke selectiewedstrijd NK junioren B Hoorn 
   500  1500 
Luc Heine  41.16  2.03.31 
 
26 januari 2014 clubwedstrijd groep 2/3  
   100  500 
Maud van der Kolk 15.50 PR 1.13.01 PR 
Chimene v.d. Eng 17.53  1.15.27 PR 
Misha Klein  18.95  1.33.00 
Stef de Wildt  16.22  1.18.17 PR 
Daan van ’t Klooster 16.10  1.11.97 
Jaap Zonneveld 15.88 PR 1.17.23 
   500  1000 
Britt Hagebout  1.08.36  2.19.24 PR 
Annika Henneman 1.06.99  2.23.56 PR 
Denise Hilgers     56.26 PR 2.00.21 
Kelly Tromp  1.02.53  NG 
Marnix v.d. Berge 1.02.60  2.13.11 PR 
Huub Koper  1.10.22 MV 2.03.77 MV 
Stefan Roovers      56.77 1.58.09 PR 
   500  1500 
Maartje Heine  52.18  2.42.31 
 
28 januari 2014 Wedstrijd Heerenveen 
   500  1500 
Maartje Heine  49.73  2.32.12 PR 
 
 

  
1 november baancompetitie Alkmaar 
M2 
20

e
 Andre Broere 

 
2 november marathoncup Utrecht 1

e
 divisie 

8
e
 Axel Koopman 

 
2 november 2013 6 banen toernooi Hoorn 
D 
19

e
 Kim van Duivenvoorde 

M 
27

e
 Ronald Pletting 

74
e
 Erwin de Vries 

 
4 november 2013 Baancompetie Haarlem 
C2 
10

e
 Kim van Duivenvoorde 

21
e
 Jos Niesten 

D 
15

e
 Astrid Borst 

 
9 november marathoncup Den Haag 1

e
 divisie 

24
e
 Axel Koopman 
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10 november 2013 6 banen toernooi Alkmaar 
D 
9

e
 Kim van Duivenvoorde 

M 
36

e
 Ronald Pletting 

55
e
 Erwin de Vries 

59
e
 Theo van Lieshout 

 
11 november 2013 Baancompetitie Haarlem 
M1 
3

e
 Ronald Pletting 

9
e
 Erwin de Vries 

16
e
 Edward Hagen 

23
e
 Theo van Lieshout 

M2 
30

e
 Gerard Kool 

36
e
 Andre Broere 

M3 
14

e
 Ton de Ruyter 

20
e
 Mark Andringa 

26
e
 Duco Luijt 

59
e
 Arjan Dekker 

62
e
 Arno de Ruijter 

68
e
 Stephan Ottenhoff 

71
e
 Kees Brasser 

 
13 november 2013 gewestelijk kampioenschap Amsterdam 
30

e
 Kim van Duivenvoorde 

 
15 november 2013 baancompetitie Alkmaar 
24

e
 Andre Broere 

 
18 november 2013 Baancompetitie Haarlem 
D 
8

e
 Astrid Borst 

 
C2 
4

e
 Jos Niesten 

12
e
 Kim van Duivenvoorde 

 
21 november 2013 marathoncup Dronten 1

e
 divisie 

14
e
 Axel Koopman 

 
23 november 2013 marathoncup Utrecht 1

e
 divisie 

10
e
 Axel Koopman 

 
24 november 2013 6 banen toernooi Utrecht 
D 
18

e
 Kim van Duivenvoorde 

M 
33

e
 Ronald Pletting 

59
e
 Erwin de Vries 

60
e
 Theo van Lieshout 

 
25 november 2013 Baancompetitie Haarlem 
M1 
6

e
  Edward Hagen 

15
e
 Erwin de Vries 

25
e
 Theo van Lieshout 
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M2 
24

e
 Gerard Kool 

33
e
 Andre Broere 

M3 
7

e
 Stephan Ottenhoff 

9
e
  Duco Luijt 

20
e
 Mark Andringa 

56
e
 Kees Brasser 

58
e
 Arno de Ruijter 

60
e
 Rene Welboren 

 
29 november 2013 baancompetitie Alkmaar 

23
e
 Andre Broere 

 
29 november 2013 6 banen toernooi Den Haag 
D 
19

e
 Kim van Duivenvoorde 

M 
51

e
 Erwin de Vries 

59
e
 Theo van Lieshout 

63
e
 Ronald Pletting 

 
30 november 2013 marathoncup Hoorn 1

e
 divisie 

31
e
 Axel Koopman 

 
2 december baancompetitie Haarlem 

C2 
2

e
 Jos Niesten 

 
6 december 2013 6 banen toernooi Alkmaar 
M 
60

e
 Erwin de Vries 

 
7 december 2013 marathoncup Assen 1

e
 divisie 

12
e
 Axel Koopman 

 
9 december baancompetitie Haarlem 
M1 
3

e
 Ronald Pletting 

6
e
 Erwin de Vries 

18
e
 Theo van Lieshout 

M2 
18

e
 Gerard Kool 

32
e
 Andre Broere 

M3 
4

e
 Stephan Ottenhoff 

43
e
 Arjan Dekker 

44
e
 Mark Andringa 

61
e
 Kees Brasser 

 
14 december marathon cup Alkmaar 1

e
 divisie 

57
e
 Axel Koopman 

 
15 december jeugdmarathon Haarlem 
Pup B 
6

e
 Stefan Roovers 

Pup C 
16

e
 Daan van ’t Klooster 

18
e
 Jaap Zonneveld 
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20

e
 Stef de Wildt 

Jun C 
1

e
 Eshney van Balen 

10
e
 Maartje Heine 

 
15 december 2013 6 banen toernooi Haarlem 
M 
63

e
 Erwin de Vries 

73
e
 Theo van Lieshout 

 
16 december baancompetitie Haarlem 

D 
7

e
 Astrid Borst 

C2 
13

e
 Jos Niesten 

 
18 december 2013 6 banen toernooi Amsterdam 
M 
61

e
 Erwin de Vries 

73
e
 Theo van Lieshout 

 
21 december marathoncup Breda 1

e
 divisie 

21
e
 Axel Koopman 

 
22 december kampioenschap van Kralingen Rotterdam 

19
e
 Axel Koopman 

 
23 december baancompetitie Haarlem 
M1 
4

e
 Ronald Pletting 

12
e
 Erwin de Vries 

17
e
 Theo van Lieshout 

M2 
23

e
 Andre Broere 

29
e
 Gerard Kool 

M3 
1

e
 Ton de Ruyter 

30
e
 Mark Andringa 

42
e
 Arjan Dekker 

46
e
 Arno de Ruijter 

53
e
 Stephan Ottenhoff 

55
e
 Kees Brasser 

 
5 januari 2014 NK marathon Dronten heren 1

e
 divisie 

27
e
 Axel Koopman 

 
6 januari 2014 baancompetitie Haarlem 
D 
6

e
 Astrid Borst 

C2 
6

e
 Jos Niesten 

 
11 januari 2104 KPN marathoncup Groningen heren 1

e
 divisie 

10
e
 Axel Koopman 

 
12 januari 2014 6 banentoernooi Utrecht 
D 
20

e
 Kim van Duivenvoorde 
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M 
18

e
 Ronald Pletting 

68
e
 Erwin de Vries 

 
13 januari 2014 baancompetitie Haarlem 
M1 
12

e
 Erwin de Vries 

21
e
 Theo van Lieshout 

M2 
26

e
 Gerard Kool 

46
e
 Andre Broere 

M3 
5

e
 Stephan Ottenhoff 

33
e
 Cor Duin 

 
17 januari 2014 6 banentoernooi Den Haag 
M 
45

e
 Erwin de Vries 

46
e
 Theo van Lieshout 

 
18 januari 2014 KPN marathoncup Tilburg heren 1

e
 divisie 

31
e
 Axel Koopman 

 
19 januari 2014 jeugdmarathon Haarlem 
Pup B 
5

e
 Stefan Roovers 

Pup C/D/E/F 
11

e
 Daan van ’t Klooster 

13
e
 Jaap Zonneveld 

14
e
 Stef de Wildt 

Jun C 
1

e
 Eshney van Balen 

11
e
 Maartje Heine 

 
20 januari 2014 baancompetitie Haarlem 
D 
8

e
 Astrid Borst 

C2 
5

e
 Jos Niesten 

 
24 januari marathon Haarlem 
M2 
27

e
 Andre Broere 

 
25 januari 2014 Grandprix Weissensee 
63

e
 Axel Koopman 

 
27 januari 2014 baancompetitie Haarlem 
M1 
10

e
 Ronald Pletting 

12
e
 Erwin de Vries 

16
e
 Theo van Lieshout 

M2 
27

e
 Andre Broere 

M3 
1

e
 Ton de Ruijter 

9
e
 Stephan Ottenhoff 

19
e
 Mark Andringa 

30
e
 Cor Duin 
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41
e
 Benedikt Overtoom 

45
e
 Arno de Ruijter 

 
 

 
20 oktober 2013 Dennis Niesten  42,195 km   tijd: 3.33.32  
 
 

 

 
Foto boven: 
De redactie ontving een Selfie van een  
coole schaatser….  
 
Foto rechts: 
Mark Andringa gespot door de pers….. 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Elke vrijdagmiddag rijdt de Kees Jongerttrein in Haarlem.  
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De foto’s van dit evenement zijn gemaakt door Jan Raap en Jan Rienk van der Meer en staan op de  
website van IJsclub Kees Jongert www.ijsclubkeesjongert.nl 

 
 

Wil je iets delen met de leden van je club? Een mooie foto, een bijzondere prestatie of een leuk 
evenement? Mail het naar duingoedhart@ziggo.nl en je leest het in De Doorloper. DOEN!! 
 
Op de website www.ijsclubkeesjongert.nl staat een versie van de Doorloper met kleurenfoto’s. 

http://www.ijsclubkeesjongert.nl/
mailto:duingoedhart@ziggo.nl
http://www.ijsclubkeesjongert.nl/
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WEDSTRIJDKALENDER 2013 - 2014         
 

Datum Van Tot Soort Categorie Afstand Jury   
  

Februari               
 

vr 07-02-2014 16:30 19:00 Clubwedstrijd Groep 2/3 Pup - Jun C - Jun B - Jun A 
Pup 100-500;  Jun C - Jun B - Jun A 500-1000\1500;  
Pup A mogen ook 500-1000 Gr 2   

 
za 08-02-2014 17:00 23:00 Kees Jongert Bokaal     KJ   

 
zo 09-02-2014 19:15 20:45 Jeugdmarathon Pup CDE - Pup B - Pup A - Jun C - Jun B       

 
vr 14-02-2014 16:30 19:00 IJskonijn wedstrijd Pupillen Ploegenachtervolging     

 
vr 21-02-2014 16:30 19:00 Clubwedstrijd Groep 2/3 Pup - Jun C - Jun B Pup 100-300; Jun C - Jun B 100-300 of 500-1500 Gr 2     

zo 23-02-2014 20:30 23:00 Clubwedstrijd Groep 2/3 Jun A - Neo - Sen - Mas 500-1500; (2kw 5000); (2kw 10000) Gr 2   
 

di 25-02-2014 17:30 19:00 Clubwedstrijd Groep 2/3 Pup - Jun C Pup 100-500; Pup AB - Jun C 100-500 of 500-1000       

vr 28-02-2014 16:30 19:00 IJskonijn wedstrijd Pupillen Ouder/Kind 300 - Estafette     
 

Maart               
 

zo 02-03-2014 17:30 20:00 Baanwedstrijd Jun B - Jun A + C-selectie 500-1000/1500 Gr 2   
 

ma 03-03-2014 17:30 23:00 Marathon Voor alle categorieën, inschrijven vanaf  17.30       
 

vr 07-03-2014 16:30 19:00 IJsbeer wedstrijd Jun C 500-1500     
 

zo 09-03-2014 17:30 20:30 IJskonijn vierkamp Pupillen 1e deel allround     
 

zo 09-03-2014 21:00 23:00 Clubwedstrijd Groep 2/3 Jun B - Jun A - Neo - Sen - Mas Jun B 3000; Jun A - Neo - Sen - Mas 3000\5000     
 

ma 10-03-2014 17:30 20:15 IJskonijn vierkamp Pupillen 2e deel allround     
 

za 15-03-2014 8:30 11:30 Jeugdschaatswedstrijden         
  


